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Em latim, mihi significa «para mim», e não são apenas palavras - é uma 
filosofia incorporada em todos os produtos da nossa marca.
«Perfeito para mim» significa escolher apenas o melhor: desde receitas 
únicas e design elegante até eficiência, embalagens práticas, economia e 
naturalidade, bem como cuidado com o nosso planeta.
Quando criámos a mihi, queríamos que cada produto fosse uma 
declaração de amor para vocês, os nossos clientes. Hoje, ao ler as vossas 
opiniões sobre os produtos mihi, percebemos que conseguimos isso e que 
esse amor é mútuo. A vossa sinceridade é o nosso principal «certificado de 
qualidade» e a vossa lealdade é a prova de que estamos no caminho certo.
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Bem-vindo ao mundo 
mihi, um lugar onde cada 
momento se torna um ato 
de cuidado consigo mesmo.

Este catálogo é um convite para o 
mundo mihi. Dê uma vista de olhos e 
vamos conhecer-nos melhor!



Controlo de qualidade em vários níveis 
das matérias-primas. Ingredientes 
seguros de origem natural e 
componentes tecnologicamente 
avançados de fabricantes 
reconhecidos.

Segurança

25 anos de experiência na produção 
de cosméticos para cuidados faciais, 
corporais e capilares, com base em 
fórmulas tradicionais, naturais e 
curativas.

Experiência

Fórmulas inovadoras desenvolvidas 
no nosso próprio laboratório, 
combinando ingredientes naturais e 
tecnologias avançadas.

Tecnologia

Todos os nossos produtos são 
baseados em água ultrapura 
proveniente dos nossos próprios 
poços profundos, que cumpre as 
normas farmacêuticas.

Ingredientes

As nossas tecnologias e processos são 
concebidos para reduzir o impacto 
ambiental. O nosso equipamento de 
produção é limpo num ciclo fechado e os 
rigorosos princípios de eliminação não 
põem em risco os recursos naturais.

Ecologia

Os mais elevados padrões de 
qualidade, confirmados por 
certificados internacionais GMP/ISO.

Qualidade
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nascidas das 
viagens

fragrâncias

Viajar muda-nos, desperta as nossas emoções, inspira-nos e 
enche as nossas vidas de novas memórias.
Alguns lugares ficam connosco para sempre - no som das ondas, 
nos raios dourados do pôr do sol, no aroma dos jardins floridos 
e no calor do ar quente das noites de verão. Guardamos esses 
momentos não só nas nossas memórias, mas também nos cheiros 
que nos transportam para lá num instante.
Foi assim que nasceu a Voyage Collection - uma coleção de 
perfumes inspirados nos recantos mais pitorescos do mundo, 
capturados em composições perfumadas requintadas.
Cada fragrância da coleção é uma pequena viagem encapsulada 
num frasco, um bilhete para o mundo de experiências 
emocionantes, onde cada nota conta a sua própria história.
E o design das garrafas torna a coleção especial. São como 
lembranças elegantes trazidas de viagens longínquas, que pode 
colecionar na sua exclusiva Coleção Voyage.
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O aroma da 
ensolarada Itália 



A Toscana não é apenas um lugar no 
mapa, mas um estado de espírito especial, 
um estado de leveza e harmonia. Aqui, 
o tempo parece desacelerar, o ar está 
repleto de aromas de jardins floridos, brisa 
marinha e citrinos frescos. Esta sensação 
de verão italiano despreocupado é a base 
da fragrância Tuscany.
É uma fragrância leve, fresca e radiante, 
repleta da frescura do limão ensolarado, 
da delicadeza do jasmim e de notas 
amadeiradas quentes com uma doçura 
suave. 
Tuscany foi criada para quem ama o 
verão, a liberdade e a atmosfera das 
cidades do sul. 

O limão fresco confere brilho, a 
delicada flor de laranjeira envolve com 
sofisticação, enquanto o praliné doce 
e a baunilha criam um aroma sensual 
e sedutor. Sinta-se como uma deusa 
grega, rodeada pelo aroma da beleza 
divina.

EAU DE PARFUM 
MYTHOS

28,2 €
20,9 €

040602 / 50 ml

 Notas de cabeça: Limão
 Notas de coração: Praliné, Flor de Laranjeira
 Notas de fundo: Baunilha

EAU DE PARFUM 
TUSCANY

25,5 €
18,9 €

040601 / 50 ml

 Notas de cabeça: Limão, notas verdes
 Notas de coração: Jasmim, toscanol
 Notas de fundo: Cedro, açúcar, ládano 
francês
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Uma fragrância que 
o levará ao mundo 
dos mitos gregos

O aroma da 
ensolarada 

Itália 



Como uma verdadeira mulher, a 
fragrância combina o incompatível: a 
ternura e sensualidade da violeta e a 
ousadia enérgica dos cítricos. É sobre 
sabedoria, calma, autossuficiência e 
a bela imprevisibilidade feminina ao 
mesmo tempo. Uma fragrância para 
uma mulher que não tem medo de ser 
ela mesma.

Uma fragrância atraente, misteriosa 
e refinada que irradia confiança e 
energia feminina. A fragrância de 
uma verdadeira rainha - uma mulher 
ousada, determinada e luxuosa.
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 Notas de cabeça: 
Laranja siciliana, 
violeta, bergamota 
da Calábria, limão 
siciliano

 Notas de coração: 
Frutas

 Notas de fundo: 
Almíscar branco, 
baunilha de 
Madagáscara, 
âmbar

Floral, 
Frutado

 Notas de cabeça: 
Lavanda, bergamota, limão

 Notas de coração: 
Mel, canela, cashmeran, 
jasmim sambac

 Notas de fundo: 
Folha de tabaco, baunilha, 
fava tonka

Picante, 
Oriental

EAU DE PARFUM 
UNIQUE

28,2 €
20,9 €

50 ml



Um verdadeiro hino do verão, 
um símbolo de felicidade 
despreocupada e possibilidades 
ilimitadas. Uma fragrância que 
seduz com uma brisa de verão e 
frescura cítrica, envolve com um 
delicado véu floral e aquece com 
um rasto quente e sedutor.
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Um jogo único e cativante de 
contrastes - charme sensual 
e frescura. Esta história de 
perfumaria é sobre aquela 
que impressiona pela sua 
sinceridade, encanta os 
outros com a sua disposição 
alegre, beleza natural e 
ternura...

 Notas de cabeça: 
Tangerina, mandarina, 
bagas de zimbro, petitgrain

 Notas de coração: 
Manjericão, anis estrelado, 
pimenta

 Notas de fundo: 
Cipreste, vetiver haitiano, 
sândalo

Cítrico, 
Fougère

 Notas de cabeça: 
Cítricas, Maracujá

 Notas de coração: 
Bouquet floral, maçã, 
manjericão

 Notas de fundo: 
Almíscar, acorde 
amadeirado, notas 
gourmand

Floral, 
Frutado
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EAU DE 
PARFUM W1

25,0 €
18,5 €

040101 / 50 ml
EAU DE 
PARFUM W4

25,0 €
18,5 €

040104 / 50 ml

 Notas de cabeça: 
Folha de groselha 
preta

 Notas de coração: 
Fresia branca, 
maio

 Notas de fundo: 
Baunilha, 
patchouli, 
ambroxan, notas 
amadeiradas

Chipre

EAU DE 
PARFUM W3

25,0 €
18,5 €

040103 / 50 ml

 Notas de cabeça: 
Groselha preta e pêra

 Notas de coração: 
Íris, jasmim e flor de 
laranjeira

 Notas de fundo: 
Praliné, baunilha, 
patchouli e fava tonka

Floral, 
Oriental

 Notas de cabeça: 
Amêndoa, café, 
bergamota e limão

 Notas de coração: 
Tuberosa, jasmim, flor 
de laranjeira, raiz de 
íris, rosa

 Notas de fundo: 
Patchouli, baunilha, 
vetiver

Floral, 
Oriental

o perfume 
dura até

concentração 
da composição 

aromática

Os preços 
apresentados 
no catálogo 
são básicos. As 
promoções e 
descontos atuais 
estão disponíveis 
em www.mihi.care

Escolhe-te 

    a ti mesmo
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EAU DE 
PARFUM W9

25,0 €
18,5 €

040110 / 50 ml
EAU DE 
PARFUM W10

25,0 €
18,5 €

040111 / 50 ml
EAU DE 
PARFUM W8

25,0 €
18,5 €

040108 / 50 ml

 Notas de cabeça: 
Limão siciliano, 
maçã, cedro, 
campânula

 Notas de coração: 
Bambu, jasmim, rosa 
branca

 Notas de fundo: 
Cedro, almíscar, 
âmbar

Floral, 
Frutado

 Notas de cabeça: 
Flor de laranjeira, 
bergamota

 Notas de coração: 
Tuberosa, jasmim 
indiano

 Notas de fundo: 
Baunilha de 
Madagáscara, almíscar 
branco, cedro virgínio

Floral, 
Amadeirado

 Notas de cabeça: 
Framboesa, néroli, 
limão de Amalfi

 Notas de coração: 
Jasmim, flor de 
laranjeira africana, 
gardênia

 Notas de fundo: 
Mel branco, patchouli, 
âmbar

Floral, 
Frutado

aplicação é 
suficiente para obter 
um aroma completo

EAU DE 
PARFUM W12

25,0 €
18,5 €

040113 / 50 ml

 Notas de cabeça: 
Flor de cacto

 Notas de coração: 
Fresia rosa, rosa, 
jasmim

 Notas de fundo: 
Notas amadeiradas, 
cedro

Floral
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 Notas de cabeça: 
Baunilha, Pêra, Uísque, 
Ylang-Ylang, Gálbano

 Notas de coração: 
Açúcar mascavado, jasmim, 
ládano, marshmallow

 Notas de fundo: 
Sândalo, Vetiver, Tonka, 
Almíscar, Cashmeran, 
Patchouli, Xarope

Floral, 
Amadeirado

A suave baunilha revela-
se no calor das notas 
doces e amadeiradas, 
criando uma atmosfera de 
triunfo e reconhecimento.
A sua caminhada pessoal 
no tapete vermelho do 
sucesso começa aqui.

EAU DE 
PARFUM OSCAR

32,3 €
23,9 €

040118 / 50 ml

O aroma do 
seu momento 
de glória
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EAU DE 
PARFUM 
FUTURISTIC

22,8 €
16,9 €

040117 / 50 ml

 Notas de 
cabeça: 
Narciso, 
tuberosa

 Notas de 
coração: 
Maçapão

 Notas de 
fundo: 
Sândalo

Floral, 
Frutado

Uma fragrância tecida 
com contrastes brilhantes 
e combinações invulgares, 
dirigida a uma mulher 
moderna que olha para 
o futuro, sem esquecer 
a sua natureza sensual 
e enfatizando a sua 
feminilidade com uma 
delicada doçura agradável.

Uma fragrância 
inspirada no futuro, 
mas criada para si 
hoje, é uma sinergia 
entre o clássico e a 
inovação

Adequado 
para qualquer 
estação e 
ocasião
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EAU DE PARFUM 
JUST FOR HER

26,3 €
19,5 €

040109 / 50 ml

 Notas de cabeça: 
Framboesa, tangerina, 
bergamota, limão

 Notas de coração: 
Gardênia, gengibre, 
âmbar, jasmim, laranja, 
rosa

 Notas de fundo: 
Leite, caramelo, baunilha, 
cardamomo, alcaçuz, 
cumarina, sândalo

Floral, 
Oriental

EAU DE PARFUM 
JUST FOR HIM

26,3 €
19,5 €

040207 / 50 ml

 Notas de cabeça: 
Cardamomo, 
pimenta, folha de 
violeta, menta

 Notas de coração: 
Ananás, canela, 
melão, salva, 
lavanda

 Notas de fundo: 
Baunilha, castanha, 
cedro

Fougère

o perfume 
dura até

concentração 
da composição 

aromática

aplicação é 
suficiente para obter 
um aroma completo
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EAU DE PARFUM JUST 
FOR LOVE WOMEN

30,4 €
22,5 €

040114 / 50 ml

 Notas de cabeça: 
Groselha preta, 
bergamota, notas 
verdes

 Notas de coração:  
Jasmim sambac, 
lírio-do-vale

 Notas de fundo: 
Baunilha, fava 
tonka, sândalo, 
cedro

Floral, 
Oriental

EAU DE PARFUM 
JUST FOR LOVE MEN

30,4 €
22,5 €

040208 / 50 ml

 Notas de cabeça: 
Laranja, toranja

 Notas de coração: 
Pimenta, 
pelargónio, sílex

 Notas de fundo: 
Vetiver, cedro, 
patchouli, benjoim

Amadeirado, 
Picante
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EAU DE 
PARFUM M1

25,0 €
18,5 €

040201 / 50 ml
EAU DE 
PARFUM M2

25,0 €
18,5 €

040202 / 50 ml

 Notas de cabeça: 
Bergamota, 
pimenta

 Notas de coração: 
Pimenta Sichuan, 
lavanda, vetiver, 
patchouli, gerânio

 Notas de fundo: 
Ambroxan, cedro, 
ládano

Fougère
 Notas de cabeça: 
Menta, maçã e limão

 Notas de coração: 
Fava tonka, 
ambroxan, gerânio

 Notas de fundo: 
Baunilha de 
Madagáscara, cedro, 
vetiver, musgo de 
carvalho

Fougère

o perfume 
dura até

concentração 
da composição 

aromática

aplicação é 
suficiente para obter 
um aroma completo

Aumente a sua
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EAU DE 
PARFUM M4

25,0 €
18,5 €

040204 / 50 ml

 Notas de cabeça: 
Notas marinhas, 
toranja, tangerina

 Notas de coração: 
Louro e jasmim

 Notas de fundo: 
Âmbar cinzento, 
musgo de carvalho, 
patchouli

Amadeirado, 
Aquoso

EAU DE 
PARFUM M5

25,0 €
18,5 €

040205 / 50 ml

 Notas de cabeça: 
Laranja, lima, tangerina, 
limão

 Notas de coração: 
Ciclamen, noz-moscada, 
coentro, pêssego

 Notas de fundo: 
Âmbar cinzento, musgo 
de carvalho, cedro 
branco, almíscar branco

Cítrico, 
Aquático

EAU DE 
PARFUM M6

25,0 €
18,5 €

040206 / 50 ml

 Notas de cabeça: 
Tangerina sanguínea, 
toranja, menta

 Notas de coração: 
Canela, notas 
picantes, rosa

 Notas de fundo: 
Âmbar, couro, notas 
amadeiradas, 
patchouli indiano

Amadeirado, 
Picante

masculinidade



Cuidados com o rosto
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30 +Vegan

Todos os tipos de pele. 
Pele com alterações 
relacionadas com a idade. 
Pele com sinais visíveis de 
perda de firmeza. Pele com 
textura irregular, tom baço 
e sinais de fadiga e stress. 
Reconstrói a arquitetura 
da pele, renovando-a e 
suavizando-a.

Espícula (esponja 
hidrolisada), exossomas 
de hibisco, peptídeo 
biotecnológico, bacuchiol, 
extrato de centella asiática, 
niacinamida, manteiga de 
karité, óleo de abacate, 
óleo de soja, extrato de 
acácia, vitamina E, lecitina.

Sobre as gamas

Gamas Recomendações Características Ingredientes 
ativos

Idade

16 +

Várias fórmulas de limpeza 
que purificam e cuidam 
suavemente do rosto. 
Para pele normal, mista 
e oleosa, incluindo pele 
problemática, sensível 
e com tendência a 
imperfeições.

Vegan

30 +Vegan
Antienvelhecimento, 
antirrugas, hidratante, 
suavizante.

5 formas 
multifuncionais de 
ácido hialurônico, 
manteiga de karité, 
alantoína pululana

Vegan
Para todas as 
idades e todos 
os tipos de pele.

Canabidiol (CBD), 
óleo de cânhamo, 
niacinamida, complexo 
«ramnose + glicose»

16 +

25 +Vegan

Antirrugas, desde os 
primeiros sinais de 
envelhecimento, hidratante, 
lifting. Melhora a firmeza 
e a elasticidade da pele, 
uniformiza o tom da pele.

Bacuchiol, óleo de 
jojoba, hialuronato 
de sódio, manteiga 
de karité, óleo de 
macadâmia, óleo de 
abacate

30 +
Sem silicone, 
adaptado 
aos tipos 
de pele 
europeus.

Antirrugas, hidratação, 
melhora a elasticidade 
da pele e reconstrói a 
arquitetura da pele, 
melhora o tom da pele.

Mucina de caracol, 
manteiga de karité, 
extrato de cevada, óleo 
de babaçu, pullulan

40 +Vegan

Gama para pele 
madura, para todos 
os tipos de pele com 
mais de 40 anos. Para 
hidratar, aumentar a 
elasticidade e reduzir 
as rugas faciais.

Peptídeo 
biotecnológico, 
palmitoil tripeptídeo-1



escolha a sua perfeição
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Tipo de pele Problematica

normal seco mista oleoso sensível acne desidratado rugas manchas e 
sardas

rosácea
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Sobre as gamas

Gamas Recomendações Características Ingredientes 
ativos

Idade

Vegan, seguro

Para pele mista e 
sensível, com tendência a 
vermelhidão, inflamação 
local e rosácea. Irritação 
cutânea, secura, 
envelhecimento precoce, 
alterações cutâneas.

Prebióticos, 
pós-bióticos, 
niacinamida, 
extrato de 
kombucha

20 +

Sem silicone, 
parabenos e 
corantes.

Gama para 
peles com vários 
problemas, rosácea, 
hiperpigmentação.

16 +

Vegan, 
totalmente 
seguro e não 
agressivo para 
a pele.

Uma alternativa ao 
peeling enzimático 
profissional e à 
microdermoabrasão. 
Uma solução 
altamente eficaz 
e fiável para 
problemas de pele.

Ácidos AHA, 
ácido polihidroxi 
gluconolactona 
(PHA), perlite mineral, 
complexo enzimático 
da pereira, extrato de 
raiz de lithospermum

30 +

Vegan

Para pele oleosa 
problemática e com 
tendência acneica, 
contra inflamações 
cutâneas.

Ácido glicólico, ácido 
láctico, lactato de 
zinco

12 +

Para pele baça com 
os primeiros sinais 
de envelhecimento, 
pele stressada e 
cansada com perda de 
elasticidade, frescura 
e brilho.

4 formas eficazes 
de vitamina C, óleos 
vegetais naturais 
(abacate, karité, 
urucum), esqualano

16 +

Vegan

Cada produto da gama 
foi concebido e formulado 
para proporcionar um 
equilíbrio perfeito e 
cuidados personalizados 
para diferentes tipos de 
pele. Para pele oleosa – 
matificante, para pele seca 
– hidratante, para outros 
tipos de pele – cuidados 
equilibrantes.

Para pele oleosa e mista 
- extrato de chá verde, 
óleo de macadâmia, óleo 
de oliva, niacinamida. 
Para pele seca e normal 
- isomerato de sacarídeo, 
hialuronato de sódio, 
lecitina, tocoferol, beta-
glucano, algina.

16 +
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Tipo de pele Problematica

normal seca mista oleosa sensível acne desidratado rugas manchas e 
sardas

rosácea
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Cuidados com o rosto
Passos

PASSO OBJETIVO 

Remove impurezas, maquilhagem e sebo. Prepara a 
pele para as etapas seguintes do cuidado. Sem uma 
limpeza de qualidade, os componentes ativos de outros 
produtos não poderão atuar em todo o seu potencial.

Restaura o equilíbrio do pH da pele, hidrata e ajuda os 
ingredientes ativos a penetrarem mais profundamente. 
Este passo reforça a ação do sérum e do creme.

1–2 vezes por semana, após a limpeza e antes do tónico. 
Melhora a textura da pele, uniformiza o tom, promove a 
renovação celular e aumenta a eficácia dos produtos de 
cuidados da pele aplicados posteriormente.

Este é um passo obrigatório na sua rotina diária de 
cuidados com o rosto, independentemente da idade 
ou tipo de pele. O creme de dia tem geralmente uma 
textura mais leve. É rapidamente absorvido, não 
sobrecarrega a pele e protege contra fatores externos. O 
creme de noite é mais denso e rico em textura. Atua num 
momento em que a pele está ativamente a reparar-se - 
durante o sono.

Contém uma elevada concentração de ingredientes ativos. 
Atua topicamente: ajuda a combater as rugas, a secura, a 
pigmentação e o tom baço. É selecionado individualmente de 
acordo com as necessidades da pele.
Importante: o sérum deve ser sempre usado sob o creme - 
isso sela os ativos dentro da pele e melhora o resultado

LIMPEZA

CUIDADOS
BÁSICOS

TONIFICAÇÃO

CUIDADOS 
CONCENTRADOS

A pele ao redor dos olhos é delicada e sensível e, por 
isso, requer cuidados especiais. Produtos específicos 
reduzem o inchaço, as olheiras e previnem as rugas.

CUIDADOS
COM OS OLHOS

CUIDADOS 
ADICIONAIS: 
ESFOLIAÇÃO
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Cuidados completos são a chave para uma pele 
saudável, radiante e jovem. Siga passo a passo 

e cada produto terá uma ação mais eficaz.

PRODUTOS  

011800 
011200 
011201 
011600 
011601 
010613 
010611 
010702

Creme Facial Dia e Noite
CBD Line Creme de dia regenerador
CBD Line Creme noturno regenerador
Combi Skin Creme de dia prebiótico
Combi Skin Creme noturno prebiótico
Hyaluron Pro Creme de dia SPF 15
Hyaluron Pro Creme de noite
Mucin Creme de dia perfeito

011602 
010614 
010212 
011801 
010810 
011502 
012003

Combu Skin Soro prebiótico
Hyaluron Pro Sérum ultra-hidratante
Retinol Plant Sérum facial
Vitamin C Sérum facial
Tripeptydes Anti-age Intensificação da hidratação facial
Special Care Sérum despigmentante
Sérum Renovador de Espículas

010612 
010705 
010213 
010208 
010804

Hyaluron Pro Creme para os olhos
Mucin Creme anti-rugas para os olhos
Retinol Plant Creme para os olhos
Retinol Plant Roll-on sérum para os olhos
Tripeptydes Anti-age Creme para o contorno dos olhos

012002 
011405 
011406 
011407

ExoLifting creme para os olhos
Hydrogel Patches para os olhos Pro Age Care
Hydrogel Patches para os olhos Tone Up Plus 
Hydrogel Patches para os olhos Hydro boost Intense

010408
011701
011700

Clean Esfoliante facial cremoso
Skin Renew Microdermoabrasão e enzimas. Peeling facial
Skin Renew Esfoliante Facial 20% Acid Complex

010405
010707
010805
010108

Clean Face Tónico calmante
Mucin Spray facial suavizante
Tripeptydes Anti-age Efeito botox em spray
Acne Help Loção esfoliante

010110
011202
010401
010402

Acne Help Gel de limpeza
CBD Line Óleo de limpeza facial hidrofílico 
Clean Face Gel de limpeza hidratante
Clean Face Hidratação da água micelar 

010404
010209
011900
010409

Clean Face Mousse de limpeza suave
Retinol Plant Emulsão de limpeza
Skin Balance Gel de limpeza facial suave
Desmaquilhante bifásico

010703 
010210 
010211 
010801 
010803 
011501 
011702 
012001

Mucin Creme noturno intensivo
Retinol Plant Creme de dia
Retinol Plant Creme-máscara de noite
Tripeptydes Anti-age Creme de dia relaxante para a pele
Tripeptydes Anti-age Creme noturno lifting
Special Care Creme de dia despigmentante  SPF 20
Skin Renew Creme Regenerador
ExoLifting creme dia e noite 



Quando as inovações na cosmetologia 
celular criam a arquitetura de uma pele 
jovem.
Uma linha de cuidados da pele premium 
concebida para a prevenção e correção 
das alterações relacionadas com a 
idade. Fortalece a estrutura da pele, 
melhora a elasticidade, uniformiza o 
tom e refina a microtextura.

FACE 
ARCHITECT 
BY MIHI — 
LUXO QUE 
FUNCIONA 
A NÍVEL 
CELULAR

22



32,3 €
23,9 €

EXOLIFTING CREME 
DIA E NOITE

012001 / 50 ml

24,2 €
17,9 €

EXOLIFTING CREME 
PARA OS OLHOS

012002 / 15 ml

29,6 €
21,9 €

SÉRUM RENOVADOR 
DE ESPÍCULAS

012003 / 30 ml
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EQUILÍBRIO BIOTECNOLÓGICO 
Cada fórmula é enriquecida com bakuchiol, 
centella asiática e óleos nutritivos de karité, 
soja, abacate e babaçu. Eles nutrem, 
protegem e amplificam o desempenho dos 
ativos de alta tecnologia, proporcionando 
restauração e rejuvenescimento completos.

1   Exossomas — nanocápsulas inteligentes da juventude 
Eles transmitem sinais de renovação à pele e ativam os seus processos naturais de 
autorrecuperação. Como resultado, a síntese de colagénio e elastina intensifica-se, a 
estrutura dérmica fica mais forte e a pele fica mais firme, suave e radiante. Um lifting 
interno suave, mas poderoso — um verdadeiro reinício das reservas internas da pele.
2   Um peptídeo biotecnológico de última geração, semelhante ao peptídeo do veneno de 
cobra Temple Kufia — um «efeito botox» sem injeções 
Um peptídeo de última geração inspirado no veneno da víbora Temple. Ele bloqueia 
os impulsos nervosos excessivos, relaxando os músculos faciais para que as linhas de 
expressão se tornem menos visíveis e os contornos pareçam mais definidos. Este peptídeo 
não «congela» o rosto — ele restaura a suavidade e a serenidade naturais da pele.
3   Espículas — microestimulação e renovação 
Agulhas microscópicas derivadas de esponjas marinhas, utilizadas em cosmetologia 
profissional. Penetram suavemente nas camadas superiores da pele, criando microcanais 
para ingredientes ativos e desencadeando a regeneração. As espículas atuam como 
ativadores da pele — melhorando a microcirculação, estimulando a produção de colagénio, 
aumentando a firmeza e refinando a superfície da pele.
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100% retinol 
vegan

100% seguro, 
sem irritação

para todos 
os tipos de 
pele + pele 
problemática, 
sensível e 
vascularizada

pele suave 
e uniforme 
sem ação  
 agressiva

O poder da 
natureza para 
uma pele jovem. 
Bakuchiol - 
ação suave, 
resultados 
confiáveis.



Vegan: não 
testado em 
animais, sem 
ingredientes 
de origem 
animal.

25

21,5 €
15,9 €

CREME 
DE DIA

010210 / 50 ml

12,0 €
8,9 €

SÉRUM ROLL-ON 
PARA OS OLHOS

010208 / 15 ml

16,1 €
11,9 €

SÉRUM 
FACIAL

010212 / 30 ml

14,7 €
10,9 €

EMULSÃO 
DE LIMPEZA

010209 / 200 ml

13,4 €
9,9 €

CREME PARA 
OS OLHOS

010213 / 15 ml

21,5 €
15,9 €

MÁSCARA 
CREME NOTURNA

010211 / 50 ml

Esta é uma linha inovadora de cuidados 
faciais que proporciona um novo nível de 
cuidados antienvelhecimento.
Os produtos desta linha 
contêm BAKUCHIOL, 
que é uma alternativa 
herbal altamente eficaz 
ao retinol, mas sem os 
seus efeitos secundários e 
contraindicações.
RETINOL PLANT foi 
concebido para reduzir 
visualmente os sinais 
de envelhecimento, 
uniformizar o tom da pele 
e torná-la mais saudável, 
jovem e radiante.



Skin Renew programa 
desenvolvido com 
base em métodos 
profissionais de 
cosmetologia e 
medicina estética.

Combinar e 
alternar

26

Os preços 
apresentados 
no catálogo 
são básicos. As 
promoções e 
descontos atuais 
estão disponíveis 
em www.mihi.care

ou

1 vez por semana

Alternar 2-3 vezes por semana 

passo
1

passo
2

passo
3

e

passo
1

passo
2

passo
2

passo
3



COMPLEXO DE 
ÁCIDOS AHA + PHA

passo1
PERLITE + COMPLEXO 
ENZIMÁTICO DE PÉROLAS 

passo2
TRATAMENTO 
REGENERADOR

passo3

Vegan: não testado 
em animais, sem 
ingredientes de 
origem animal.
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13,4 €
9,9 €

ESFOLIANTE FACIAL 
20% COMPLEXO ÁCIDO

011700 / 30 ml

13,4 €
9,9 €

MICRODERMOABRASÃO 
E ENZIMAS. PEELING 
FACIAL

011701 / 40 ml

10,7 €
7,9 €

CREME 
REGENERADOR

011702 / 40 ml

O seu cosmetologista 
pessoal em casa



A gama foi concebida para 
proporcionar cuidados 
completos para todos os 
tipos de pele, especialmente 
para sinais de desidratação, 
tom baço e as primeiras 
alterações relacionadas 
com a idade.

5 tipos de ácido hialurónico com diferentes 
pesos moleculares penetram nas diferentes 
camadas da pele, proporcionando hidratação 
em vários níveis.
O fito-colagénio de acácia 
aumenta a elasticidade e a 
firmeza da pele, suaviza linhas 
finas e rugas e tem um efeito 
lifting.
As fito-ceramidas de yuzu 
restauram a barreira 
protetora da pele e 
protegem contra a perda 
de hidratação.

PARA TODOS OS TIPOS DE PELE

28



Hidratação em 
vários níveis e apoio 
à juventude da pele

Vegan: não testado em 
animais, sem ingredientes 
de origem animal.
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13,2 €
9,8 €

CREME DE 
DIA SPF 15

010613 / 50 ml

12,0 €
8,9 €

CREME PARA 
OS OLHOS

010612 / 15 ml

16,1 €
11,9 €

SÉRUM 
ULTRA-
HIDRATANTE

010614 / 30 ml

13,4 €
9,9 €

MÁSCARA 
FACIAL 
CREMOSA

010615 / 50 ml

13,2 €
9,8 €

CREME 
DE NOITE

010611 / 50 ml
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Gama inovadora de produtos anti-
idade baseados num poderoso 
complexo de peptídeos de nova 
geração.

adequado 
para homens 

e mulheres

Peptídeo - miorrelaxante - 
uma alternativa segura às 
injeções de toxina botulínica, 
minimiza a atividade excessiva 
dos músculos miméticos faciais, 
reduzindo o aparecimento de 
rugas e vincos e prevenindo o 
aparecimento de novos.
O péptido mensageiro 
PelGHK imita a ação de um 
fragmento do colagénio 
tipo I. Desempenha um 
papel fundamental no 
rejuvenescimento e proteção 
da pele.

30

Os preços 
apresentados 
no catálogo 
são básicos. As 
promoções e 
descontos atuais 
estão disponíveis 
em www.mihi.care
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Vegan: não testado 
em animais, sem 
ingredientes de 
origem animal.

	F Melhora a densidade e o relevo, 
reduz os poros «relacionados com a 
idade».
	F Tem um efeito lifting visível, reduz a 
profundidade das rugas estruturais.
	F pele «nutrida», bem hidratada, mais 
suave e mais macia.
	F Os primeiros resultados visíveis 
- em 4 semanas de utilização. O 
resultado máximo é alcançado 
após 6 meses.

20,1 €
14,9 €

CREME DE 
NOITE LIFTING

010803 / 50 ml

20,1 €
14,9 €

CREME DE DIA 
RELAXANTE 
PARA A PELE

010801 / 50 ml

14,7 €
10,9 €

POTENCIADOR 
HIDRATANTE 
FACIAL

010810 / 30 ml

12,0 €
8,9 €

CREME PARA 
O CONTORNO 
DOS OLHOS

010804 / 15 ml

12,0 €
8,9 €

BRUMA FACIAL 	
EFEITO SEMELHANTE 
AO BOTOX

010805 / 150 ml

31
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Antienvelhecimento 
gama de cuidados 
faciais à base 
de mucina de 
caracol, adaptada 
aos tipos de pele 
europeus. Combate 
eficazmente os 
primeiros sinais 
de imperfeições 
na pele jovem 
e as alterações 
profundas 
relacionadas com 
a idade na pele 
madura. 
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Brilho da juventude - cuidado 
natural com mucina de caracol

Efeito rejuvenescedor:  
estimula o colagénio e a elastina.

Ação complexa: tonificante, 
hidratante, uniformiza o tom e alivia.

Recuperação rápida: 
regenera e acalma.

Hidratante: elimina o 
ressecamento e a descamação.

12,0 €
8,9 €

NÉVOA FACIAL 
SUAVIZANTE

010707 / 150 ml

20,1 €
14,9 €

CREME DE NOITE 
INTENSIVO

010703 / 50 ml

12,0 €
8,9 €

CREME ANTI-RUGAS 
 PARA OS OLHOS

010705 / 15 ml

20,1 €
14,9 €

CREME DE 
DIA PERFEITO

010702 / 50 ml
Os preços 
apresentados 
no catálogo 
são básicos. As 
promoções e 
descontos atuais 
estão disponíveis 
em www.mihi.care



UMA LIMPEZA PROFUNDA EM VÁRIAS ETAPAS DA PELE QUE 
NÃO PERTURBA O PH NATURAL E DEIXA A PELE HIDRATADA.

Um novo nível de 
limpeza da pele

34

5 formas 
multifuncionais de 
ácido hialurónico 
proporcionam 
hidratação 
intensiva em todos 
os níveis da pele e 
previnem a perda 
de hidratação.

Para pele normal, 
mista e oleosa, 
incluindo pele 
problemática.

A alantoína acalma a 
inflamação, estimula 
a renovação celular 
e tem um efeito 
antioxidante.

A cetona de 
framboesa ajuda 
a melhorar o tom 
e a elasticidade, 
eliminando a 
flacidez.



PARA TODAS AS IDADES, A PARTIR DA 
ADOLESCÊNCIA

Vegan: não testado em 
animais, sem ingredientes de 
origem animal.

10,7 €
7,9 €

GEL DE LIMPEZA 
HIDRATANTE

010401 / 200 ml

9,3 €
6,9 €

ÁGUA MICELAR 
HIDRATANTE

010402 / 200 ml

10,7 €
7,9 €

MOUSSE DE 
LIMPEZA SUAVE

010404 / 150 ml

10,7 €
7,9 €

ESFOLIANTE 
FACIAL CREMOSO

010408 / 50 ml

9,3 €
6,9 €

DESMAQUILHANTE 
BIFÁSICO

010409 / 100 ml

8,0 €
5,9 €

TÓNICO 
CALMANTE

010405 / 200 ml
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Os preços 
apresentados 
no catálogo 
são básicos. As 
promoções e 
descontos atuais 
estão disponíveis 
em www.mihi.care
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Uma abordagem 
holística aos cuidados 
com a pele, concebida 
para apoiar o 
equilíbrio natural e a 
saúde da sua pele.

Recupere a 
harmonia 
natural da 
sua pele

	F Limpa suavemente 
a pele removendo 
impurezas e maquiagem 
sem causar sensação 
de ressecamento e 
repuxamento.
	F Hidrata profundamente, 
acalma e mantém a 
barreira protetora da 
pele.
	F Para pele seca e sensível, 
com tendência a 
irritações.

8,0 €
5,9 €

GEL DE LIMPEZA 
FACIAL SUAVE

011900 / 200 ml

	F O ácido hialurónico e o 
isomerato de sacarídeo 
hidratam profundamente a 
pele, mantendo-a macia e 
suave.
	F A vitamina E e o beta-
glucano protegem a pele 
dos fatores ambientais 
agressivos e promovem uma 
regeneração intensiva.
	F Para pele seca e normal, 
incluindo pele desidratada e 
sensível.

8,0 €
5,9 €

CREME FACIAL PARA 
PELE SECA E NORMAL

011902 / 50 ml

	F O complexo matificante 
natural controla a 
produção de sebo, 
reduzindo o brilho oleoso.
	F A textura leve é 
rapidamente absorvida, 
hidrata bem sem deixar 
a pele pesada e deixa-a 
mate.
	F Para pele mista e 
oleosa, incluindo pele 
desidratada e sensível.

8,0 €
5,9 €

CREME FACIAL PARA 
PELE OLEOSA E MISTA

011901 / 50 ml
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Uma fórmula 
poderosa e eficaz: 
Niacinamida + Extrato 
de Kombucha + 
Prebióticos.

Uma 
fórmula 
poderosa e 
eficaz

Restaure o 
equilíbrio 
natural 
da sua 
pele

para pele mista 
para todas as idades

37

Vegan: não 
testado em 
animais, sem 
ingredientes 
de origem 
animal.

É um cuidado especializado que leva em consideração todas as 
peculiaridades da pele mista, devolvendo-lhe frescura, firmeza 
e aparência saudável. A fórmula ativa dos produtos estimula os 
mecanismos naturais de regulação, ajudando a pele a manter o 
equilíbrio ideal por si só.
A principal característica da gama é uma combinação de 
lactobacilos e prebióticos, que equilibram eficazmente a pele mista: 
controlam a produção de sebo na zona T, ao mesmo tempo que 
previnem o ressecamento em outras áreas.

10,7 €
7,9 €

SORO 
PREBIÓTICO

011602 / 30 ml

12,0 €
8,9 €

CREME DE DIA 
PREBIÓTICO

011600 / 50 ml

12,0 €
8,9 €

CREME DE NOITE 
PREBIÓTICO

011601 / 50 ml



CBD-energia para 
a pele cansada

	F Tem poderosas propriedades 
anti-inflamatórias e antioxidantes.
	F Ajuda a eliminar as toxinas que se 
acumulam na pele.
	F Tem um efeito regenerador e 
revigorante, prolongando a 
juventude da pele.
	F Acalma até mesmo a pele mais 
sensível e reativa.
	F Elimina os sinais de fadiga 
e stress, restaurando uma 
aparência fresca, brilho e 
uniformidade da cor da pele.

*O CBD e o óleo 
de cânhamo são 

derivados da semente 
de cânhamo e não 

contêm ingredientes 
psicoativos ilegais.

Gama à base de canabidiol 
(CBD) e óleo de cânhamo, 
formulada para reparar e 
revitalizar ativamente a pele.

reparação da 
barreira epidérmica

anti-stress 
para a pele

regeneração 
e revitalização

reduzir os 
sinais da idade

para todos os tipos de pele
para todas as idades
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13,4 €
9,9 €

CREME DE NOITE 
REGENERADOR

011201 / 50 ml

13,4 €
9,9 €

CREME DE DIA 
REGENERADOR

011200 / 50 ml

14,7 €
10,9 €

ÓLEO DE LIMPEZA 
FACIAL HIDROFÍLICO

011202 / 100 ml
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Passo para um tom de 
pele impecável

A gama reforça a barreira 
protetora da pele, reduz 
a reatividade cutânea e 
diminui a vermelhidão, 
com um efeito 
antienvelhecimento visível 
e uma pele mais firme.

Descubra o poder 
dos extratos 

vegetais no 
combate à 

pigmentação e às 
sardas 

Vegan: não 
testado em 
animais, sem 
ingredientes 
de origem 
animal.

Ilumina a pele de 
forma suave e 

delicada

Uniformiza o 
tom da pele

Reduz a 
pigmentação e 
a vermelhidão

12,8 €
9,5 €

CREME DE DIA 
DESPIGMENTANTE FPS 20

011501 / 50 ml

12,8 €
9,5 €

SÉRUM 
DESPIGMENTANTE

011502 / 30 ml

FÓRMULA 
À BASE DE 
EXTRATOS 
VEGETAIS

Os preços 
apresentados 
no catálogo 
são básicos. As 
promoções e 
descontos atuais 
estão disponíveis 
em www.mihi.care
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Combinando várias formas 
altamente eficazes de vitamina 
C, a nossa fórmula proporciona 
uma poderosa proteção 
antioxidante, estimula a 
produção de colagénio e ilumina 
suavemente o tom da pele, 
eliminando os sinais de fadiga.
Um complexo de óleos vegetais 
hidrata e nutre profundamente, 
ajudando a manter o 
microbioma da pele saudável.
Sinta a sua pele recuperar a 
firmeza, o brilho e a aparência 
saudável dia após dia!

Para todas as idades 
e tipos de pele

Todo o poder da vitamina C 
para uma pele jovem e radiante

Vegan: não 
testado em 
animais, sem 
ingredientes de 
origem animal.

10,7 €
7,9 €

CREME FACIAL 
DIA E NOITE

011800 / 50 ml

12,0 €
8,9 €

SÉRUM 
FACIAL

011801 / 30 ml
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Os preços 
apresentados 
no catálogo 
são básicos. As 
promoções e 
descontos atuais 
estão disponíveis 
em www.mihi.care
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12,0 €
8,9 €

LOÇÃO 
ESFOLIANTE

010108 / 200 ml

12,0 €
8,9 €

EMULSÃO 
MATIFICANTE 
ULTRALEVE

010107 / 50 ml

9,3 €
6,9 €

GEL DE 
LIMPEZA

010110 / 200 ml

10,7 €
7,9 €

MÁSCARA FACIAL 
PURIFICANTE

010111 / 50 ml

9,3 €
6,9 €

CONCENTRADO 
SOS

010109 / 15 ml

Inulina + Frutose 
+ Complexo de 
lactato de zinco 
= microflora 
cutânea normal 
e saudável, 
reduzindo a 
inflamação e 
restaurando 
a função de 
barreira da pele.

Fórmula 
avançada para 
o cuidado 
eficaz da pele 
problemática

A gama ajudará a corrigir 
imperfeições e restaurar uma 
aparência saudável e impecável à 
pele.
Ingredientes naturais com 
eficácia comprovada e 
bem tolerados pela pele.

Não 
aditivo.

Testado por 
dermatologistas.



A base de todos os nossos patches é uma combinação inovadora de celulose vegetal, goma 
e algas vermelhas exclusivas (musgo irlandês). Esta composição única torna os nossos 
patches não só eficazes, mas também ecológicos: dissolvem-se facilmente na água após a 
utilização, minimizando o impacto no ambiente.
O musgo irlandês é a base dos patches de hidrogel e, ao mesmo tempo, o seu componente 
ativo. Possui propriedades notáveis de rejuvenescimento, suavização e revitalização da 
pele; protege-a contra a perda de hidratação, melhorando a sua microcirculação; satura 
a pele com minerais e vitaminas. Combinado com outros ingredientes ativos, cria um 
complexo poderoso para apoiar a saúde e a beleza da sua pele.

A sua arma secreta de beleza para 
um visual atraente e radiante

alivia os 
sinais de 
fadiga e 
stress

firmeza e 
elasticidade

hidratante

21,5 €
15,9 €

PATCH OCULAR 
DE HIDROGEL

60 pçs
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Os preços 
apresentados 
no catálogo 
são básicos. As 
promoções e 
descontos atuais 
estão disponíveis 
em www.mihi.care



Rápido, prático e com a 
máxima eficácia!
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	} Para todos os tipos de pele e 
idades, mas especialmente 
adequado para peles 
maduras.

	} Recomendado para peles 
com sinais visíveis de 
envelhecimento ou com 
tendência a desenvolvê-los.

	} Absolutamente seguro — 
adequado para mulheres 
grávidas e lactantes.

	} Ajuda a suavizar a pele e a 
manter a sua firmeza.

	} Reduz a sensação de 
secura e aumenta o 
conforto da pele.

	} Cria uma sensação 
instantânea de lifting.

	} Apoia a elasticidade da 
pele e uma aparência 
fresca e saudável.

	} Proporciona proteção 
antioxidante.

	} Promove a regeneração 
da pele.

	} Reduz visivelmente o 
aparecimento de olheiras.

	} Ajuda a melhorar o tom da 
pele e a deixar a área dos 
olhos com um aspecto mais 
revigorado.

	} Para todos os tipos de pele e 
idades, mas especialmente 
para peles desidratadas, 
cansadas e sem tonicidade.

	} Absolutamente seguro — 
adequado para mulheres 
grávidas e lactantes.

	} Ajuda a hidratar a pele.
	} Apoia a firmeza e a 
suavidade da pele.

	} Reduz visivelmente as 
olheiras e os sinais de fadiga.

	} Dê à pele uma aparência 
mais fresca e radiante.

	} Proporciona uma sensação 
de conforto, hidratação e 
suavidade.

	} Ajuda a manter o brilho 
natural da pele.

	} Para todos os tipos 
de pele e idades, mas 
especialmente para pele 
seca e desidratada.

	} Absolutamente seguro 
— adequado para 
mulheres grávidas e 
lactantes.

	} Hidratação intensiva para a 
delicada área dos olhos.

	} Ajuda a manter a 
suavidade e o conforto da 
pele.

	} Reduz os sinais de fadiga e 
falta de sono.

	} Promove a retenção de 
hidratação e previne o 
ressecamento.

	} Ajuda a uniformizar o tom 
da pele. 
Melhora a firmeza e a 
elasticidade da pele.

Complexo à base de goma de 
acácia do Senegal e rizóbio. 
Complexo hidratante com 
glicerina, trealose, ureia, 
serina, alginato, hialuronato 
de sódio e pullulan. Complexo 
de três formas de ácido 
hialurónico.

Apoia a firmeza e elasticidade da pele. Proporciona hidratação profunda e mantém 
os níveis ideais de hidratação. Ajuda a reduzir visivelmente os sinais de fadiga.

Hidrolato de sementes de 
cânhamo. Complexo hidratante 
com glicerina, trealose, ureia, 
serina, alginato, hialuronato 
de sódio e pullulan. Chá preto 
fermentado (kombucha).

Complexo à base de goma 
de acácia do Senegal e 
rizóbio. Extrato de rosa 
mosqueta. Extrato de 
espinheiro-marítimo. 
Extrato de trevo vermelho. 
Vitaminas A, E, C, B5.
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Uma pele suave 
é a chave para a 
autoconfiança!

44

Ação melhora o 
fluxo sanguíneo, 
proporciona 
drenagem linfática e 
reduz o inchaço, ativa 
o metabolismo da 
pele, desencadeia o 
processo de «queima» 
de gordura.

Resultado uma 
pele mais firme, 
suave e tonificada, 
um corpo mais 
esguio e tonificado.

Para obter o 
máximo efeito, 
recomenda-se 
utilizar toda a gama 
Body Correct.



TERMOCREME REAFIRMANTE 
CUIDADO EFICAZ PARA A 
PELE COM CELULITE

021200 / 150 ml

12,0 €
8,9 €

	} Cafeína + pimenta vermelha 
+ mentol = eliminação da 
«casca de laranja» e dos 
centímetros a mais.

	} Componentes de 
aquecimento e arrefecimento 
ao mesmo tempo = onda 
fria-quente que aumenta o 
efeito anticelulite.

	} Para obter o máximo 
efeito, recomendamos um 
tratamento diário de 4 a 6 
semanas.

8,0 €
5,9 €

ESFOLIANTE CORPORAL 
PERFECT CITRUS 

021201 / 150 ml

	} Limpa profundamente 
e remove as células 
queratinizadas.

	} Aumenta a circulação 
sanguínea nos tecidos.

	} Engrossa e suaviza a 
pele, melhora o seu 
relevo.

	} Inicia o processo de 
regeneração, ativa a 
produção de colagénio.

	} Prepara a pele para 
produtos anticelulite 
e aumenta a sua 
eficácia.

CREME PARA 
PREVENÇÃO DE ESTRIAS

021202 / 150 ml

13,4 €
9,9 €

	} Cuidados diários com o 
corpo durante a gravidez e a 
amamentação.

	} Torna as estrias existentes 
menos visíveis e previne o 
aparecimento de novas.

	} Os ácidos AHA estimulam a 
síntese de colagénio e aceleram 
a regeneração da pele.

	} A manteiga de karité + os ácidos 
ómega 3 e 6 hidratam, nutrem e 
suavizam.

	} A carragenina melhora a 
elasticidade e a firmeza, 
protege contra a desidratação.
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Vegan: não 
testado em 
animais, sem 
ingredientes de 
origem animal.



Escultor 
do seu 
corpo: 
criando 
contornos 
perfeitos
Um programa inovador 
de envolvimento 
desenvolvido por 
especialistas na área 
da cosmetologia para 
cuidados complexos 
da pele e modelagem 
corporal.

A combinação de fórmulas 
exclusivas, técnicas 
profissionais e uso regular 
do complexo pode ajudar 
a alcançar resultados 
surpreendentes:

	F Redução da celulite e 
melhoria da textura da pele

	F Melhoria da firmeza e 
elasticidade da pele.

	F Reduz o volume e melhora 
o contorno corporal.

	F Reduz o inchaço e melhora 
a circulação.

Duração do tratamento - 4 -6 semanas.
Para consolidar o resultado, recomenda-
se um tratamento de manutenção uma 
vez a cada 1-2 semanas.
Os produtos podem ser utilizados em 
conjunto ou separadamente.

46

Para obter o 
máximo efeito, 
recomenda-
se combinar 
o programa 
com atividade 
física e 
uma dieta 
equilibrada.



Alterne os procedim
entos a cada 2-3 dias

PRODUTO EFEITO INSTRUÇÕES
	F Limpa profundamente 
e remove as células 
queratinizadas.

	F Aumenta a circulação 
sanguínea nos tecidos.

	F Engrossa e suaviza a pele, 
melhora o seu relevo.

	F Inicia o processo de 
regeneração, ativa a 
produção de colagénio.

	F Prepara a pele para produtos 
anticelulite e aumenta a sua 
eficácia.

Aplicar sobre a 
pele previamente 
limpa e húmida. 
Massajar com 
movimentos 
circulares, 
prestando especial 
atenção às áreas 
problemáticas.

ESFOLIANTE 
CORPORAL 
PERFECT CITRUS

8,0 €
5,9 €

021201 / 150 ml

	F Ativa o metabolismo, 
tem efeito 
desintoxicante.

	F Estimula a queima de 
tecido adiposo.

	F Melhora a circulação 
sanguínea nas áreas 
problemáticas.

	F Ajuda a melhorar o 
relevo e a qualidade 
da pele.

1.	 Aplique a lama 
uniformemente nas 
áreas problemáticas.

2.	Envolva as áreas 
tratadas em película 
aderente e cubra com 
um cobertor quente.

3.	Deixe o produto agir 
por 20 a 30 minutos. 

4.	Enxague bem com 
água morna.

5.	Importante: Não utilizar 
em áreas com varizes 
e/ou rede vascular 
pronunciada. 

LAMA DO MAR 
MORTO PARA 
O CORPO COM 
EFEITO TÉRMICO 

18,8 €
13,9 €

021203 / 325 g

	F Estimula a queima do 
tecido adiposo.

	F Fortalece e tonifica os 
vasos sanguíneos.

	F Drena o excesso de 
fluidos e reduz o inchaço.

	F Melhora e estimula a 
circulação sanguínea.

1.	 Aplique a quantidade 
necessária de 
creme nas áreas 
problemáticas.

2.	Envolva as áreas 
tratadas em película 
aderente e cubra 
com um cobertor 
quente.

3.	Deixe o produto 
atuar durante pelo 
menos 40 minutos.

4.	Se necessário, 
enxague qualquer 
resíduo. 

CREME CORPORAL 
COM EFEITO 
REFRESCANTE 

18,8 €
13,9 €

021204 / 150 ml

	F Hidrata e nutre 
intensamente a pele.

	F Revitaliza e promove a 
regeneração.

	F Engrossa e suaviza a pele, 
melhora o relevo cutâneo.

	F Melhora a firmeza e a 
elasticidade da pele após 
a perda de peso.

Para usar após 
tratamentos com 
envolvimentos 
ou como óleo de 
massagem corporal 
independente.

ÓLEO CORPORAL 
PARA MASSAGEM

14,7 €
10,9 €

021205 / 140 ml
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Vegan: não testado em 
animais, sem ingredientes 
de origem animal.
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PEELING CORPORAL 
DE SÂNDALO

9,3 €
6,9 €

021703 / 150 ml
GEL DE BANHO 
SOFT LAVENDER

9,3 €
6,9 €

021701 / 400 ml
GEL DE BANHO 
SÂNDALO

9,3 €
6,9 €

021702 / 400 ml

Mergulhe numa 
atmosfera de 
tranquilidade com 
o gel de banho 
Soft Lavender - o 
aroma delicado da 
lavanda relaxa o 
corpo e a mente, 
transformando 
cada banho 
num ritual de 
tranquilidade.

Experimente o 
poder calmante 
do sândalo. 
Este luxuoso gel 
de banho irá 
envolvê-lo numa 
fragrância quente 
e amadeirada, 
criando uma 
atmosfera de 
calma e harmonia 
na sua casa de 
banho.

Corpo sedoso e 
suave com aroma 
de sândalo. 
Efeito esfoliante 
duplo - mecânico 
(pó de coco) 
e enzimático 
(papaína) para 
renovação 
instantânea da 
pele.

SABONETE ESPUMA 
LAVANDA SUAVE

8,0 €
5,9 €

021704 / 300 ml

Conforto 
aconchegante, 
fragrância 
e cuidado — 
tudo numa 
única bomba. 
A espuma 
arejada com um 
aroma refinado 
de lavanda 
transforma 
cada lavagem 
das mãos num 
pequeno ritual 
de relaxamento.
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Spiced Cookie

GEL DE BANHO 
SPICED COOKIE

10,7 €
7,9 €

021705 / 400 ml
MANTEIGA CORPORAL 
SPICED COOKIE

9,3 €
6,9 €

021706 / 150 ml
Os preços 
apresentados 
no catálogo 
são básicos. As 
promoções e 
descontos atuais 
estão disponíveis 
em www.mihi.care

A sua textura rica derrete ao contacto, 
transformando-se num véu sedoso que 
acaricia a pele. A manteiga de karité, o 
óleo de macadâmia e o óleo de amêndoa 
doce nutrem e suavizam profundamente, 
restaurando a suavidade e a elasticidade. 
Um aroma delicado de especiarias 
doces permanece na pele, como uma 
lembrança suave do calor acolhedor do 
lar.

A sua textura suave com extratos de baunilha, 
canela e gengibre limpa delicadamente a 
pele, despertando os sentidos e restaurando 
a energia. O óleo de amêndoa doce nutre e 
deixa a pele aveludada, enquanto a vitamina 
E protege contra o ressecamento e ajuda a 
manter a suavidade natural.

o aroma de bolos doces e especiarias 
quentes que envolve a sua pele em 
suavidade e enche a sua alma com 
o calor acolhedor das férias em 
família.
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Mergulhe numa 
atmosfera 
de conforto, 
harmonia e prazer 
aromático

Linha de cuidados da 
pele intensamente 
hidratante com um 
aroma incrível de papaia 
suculenta. Cada produto 
foi concebido para 
transformar os cuidados 
diários do corpo num 
verdadeiro ritual de spa 
em casa.
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LOÇÃO CORPORAL

10,7 €
7,9 €

021406 / 250 ml
ESFOLIANTE CORPORAL

10,7 €
7,9 €

021402 / 200 ml

ESPUMA DE BANHO

9,3 €
6,9 €

021403 / 500 ml
SAL DE BANHO

9,3 €
6,9 €

021404 / 580 g
FRAGRÂNCIA 
BODY MIST

10,7 €
7,9 €

021405 / 150 ml

GEL DE BANHO

8,0 €
5,9 €

021400 / 500 ml

Extrato de aloé vera 
+ óleo de jojoba + 
óleo de sésamo = 
hidratação, nutrição 
e regeneração 
máximas

Adequado para 
todos os tipos 
de pele

Aroma 
encantador de 
papaia

Mais do que 
cuidados 

com o corpo!

Os preços 
apresentados 
no catálogo 
são básicos. As 
promoções e 
descontos atuais 
estão disponíveis 
em www.mihi.care
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Experimente 
o luxo 
da sua 
fragrância 
favorita

Os preços 
apresentados 
no catálogo 
são básicos. As 
promoções e 
descontos atuais 
estão disponíveis 
em www.mihi.care

A incrível linha de banho W9 é 
a combinação perfeita entre 
cuidados suaves para a pele e uma 
fragrância sensual e memorável 
que deixa um rasto floral e 
amadeirado envolvente na pele.
A utilização do gel de banho e da 
loção corporal em combinação com 
o perfume W9 cria uma fragrância 
multifacetada na pele, que 
aumenta significativamente a sua 
longevidade e intensidade ao longo 
do dia.



 Notas de cabeça: 
Flor de laranjeira, 
bergamota

 Notas de coração: 
Tuberosa, jasmim indiano

 Notas de fundo: 
Baunilha de Madagáscara, 
almíscar branco, cedro 
virgínio

Floral, 
Amadeirado
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LOÇÃO CORPORAL 
PERFUMADA W9

13,4 €
9,9 €

021500 / 150 ml
GEL DE BANHO 
PERFUMADO W9

12,0 €
8,9 €

021501 / 150 ml
EAU DE PARFUM 
PARA ELA W9

25,0 €
18,5 €

040110 / 50 ml

PARA ELA
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SABONETE 
LÍQUIDO 
MELANCIA
5,3 €
3,9 €

020611 / 300 ml

SABONETE 
LÍQUIDO 
PÊSSEGO
5,3 €
3,9 €

020612 / 300 ml

GEL DE 
BANHO 
BANANA

6,1 €
4,5 €

020615 / 250 ml

um saboroso impulso de bom 
humor todos os dias!

Vegan: não 
testado em 
animais, sem 
ingredientes de 
origem animal.

Utilizar com o 
dispensador 
090101
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GEL DE BANHO 
CREMOSO JUICY CITRUS

7,4 €
5,5 €

020620 / 500 ml
GEL DE BANHO CREMOSO 
FRUTAS TROPICAIS

7,4 €
5,5 €

020622 / 500 ml
GEL DE BANHO 
CREMOSO CAPPUCCINO

7,4 €
5,5 €

020621 / 500 ml

Os preços 
apresentados 
no catálogo 
são básicos. As 
promoções e 
descontos atuais 
estão disponíveis 
em www.mihi.care

Inspirados nos 
aromas de frutas 

maduras e sobremesas 
favoritas, os produtos 

Just Fruity transformam os 
cuidados diários numa pequena 

celebração para o corpo e a alma.
As fórmulas são enriquecidas com 

ingredientes hidratantes que deixam 
a pele macia, suave e com um aroma 

agradável durante todo o dia.



56

Hand Help - cuidados para as mãos 
em várias etapas, com ingredientes 
naturais e altamente eficazes.

7,4 €
5,5 €

BÁLSAMO PARA 
AS MÃOS 

020202 / 50 ml

SOS - ajuda 
para pele seca 
e escamosa

6,1 €
4,5 €

ESFOLIANTE DE 
MÃOS

020207 / 50 ml

Para o seu 
toque delicado

	F Pó de casca de coco 
+ papaína - esfolia 
suavemente as células 
queratinizadas, 
estimulando a 
renovação da pele.

	F Reforça o efeito dos 
cuidados posteriores.
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Descubra o segredo 
de mãos impecáveis

Preserva a beleza e a saúde da pele, 
elimina o ressecamento e as irritações.

Proteja contra influências 
ambientais negativas.

Deixa as mãos suaves, 
aveludadas e bem cuidadas.

Retarda o processo de envelhecimento 
e melhora a regeneração da pele.

9,3 €
6,9 €

ÓLEO PARA UNHAS E 
CUTÍCULAS ANANÁS

020211 / 2,5 ml

	F O óleo nutritivo intensivo 
restaura o brilho e a 
elasticidade das unhas e 
cuida suavemente da pele ao 
redor delas.

	F Aplicador prático e económico 
para usar o óleo em qualquer 
lugar e a qualquer hora.

Cuidados 
luxuosos 
para dedos 
perfeitos

9,3 €
6,9 €

CREME-PARAFINA 
FRUTA TROPICAL

020212  / 50 g

	F Aplicação prática e fácil.
	F Efeito imediato - pele 
das mãos bem cuidada e 
nutrida.

Cuidados com as mãos 
em casa, como no spa

Os preços 
apresentados 
no catálogo 
são básicos. As 
promoções e 
descontos atuais 
estão disponíveis 
em www.mihi.care

8,0 €
5,9 €

SPRAY MANUAL DE 
ALOÉ VERA COM EFEITO 
ANTIBACTERIANO

020205 / 50 ml

Vegan: não testado 
em animais, sem 
ingredientes de 
origem animal.
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Proteção, frescura e 
conforto todos os dias

Derma Help é uma linha de produtos criada 
especificamente para os cuidados com a pele do 
corpo que necessita de atenção especial e delicada. 
A combinação de ingredientes cuidadosamente 
selecionados garante hidratação eficaz, suavidade, 
conforto e uma sensação de frescura para a sua pele.

Os preços 
apresentados 
no catálogo 
são básicos. As 
promoções e 
descontos atuais 
estão disponíveis 
em www.mihi.care
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8,0 €
5,9 €

ANTITRANSPIRANTE 
PROTEÇÃO 
ELEGANTE

020114 / 50 ml

6,6 €
4,9 €

SPRAY REFRESCANTE 
PARA OS PÉS

020112 / 100 ml

10,7 €
7,9 €

CREME SUAVIZANTE 
PARA OS PÉS 

020106 / 75 ml

16,1 €
11,9 €

LEITE CORPORAL 
EMOLIENTE

020102 / 200 ml

9,3 €
6,9 €

SÉRUM HIDRATANTE 
PARA O CORPO

020115 / 150 ml

13,4 €
9,9 €

DESODORIZANTE 
NATURAL COM ALOE VERA

020113 / 50 ml
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óleo de 
cânhamo 
100% natural

Ómega 
3, 6, 9

adequado 
para dermatite 
atópica, eczema 
seco, psoríase

tem efeito 
terapêutico

CREME PARA AS MÃOS

6,6 €
4,9 €

020302 / 75 ml
GEL DE BANHO

10,7 €
7,9 €

020304 / 250 ml
ÓLEO CORPORAL SECO

16,1 €
11,9 €

020305 / 150 ml

Pele sem stress: 
recuperação e 
proteção

Linha corporal anti-
stress à base de óleo de 
cânhamo, formulada 
para restaurar e proteger 
até mesmo as peles mais 
sensíveis.

Vegan: não testado 
em animais, sem 
ingredientes de origem 
animal.



8,0 €
5,9 €

GEL CREME PARA 
HIGIENE ÍNTIMA

021102 / 300 ml

13,4 €
9,9 €

GEL ÍNTIMO HIDRATANTE 
COM ARGININA

021104 / 50 ml

Um detalhe 
importante da 
saúde íntima e 
do autocuidado 
natural

Proporciona uma limpeza suave, mantém 
o equilíbrio natural do pH e ajuda a 
manter uma microflora saudável.
Fórmulas com ingredientes naturais 
acalmam a pele sensível, previnem 
o ressecamento e a irritação e 
proporcionam uma sensação de frescor e 
conforto durante todo o dia.
Adequado para uso diário, incluindo 
períodos de sensibilidade aumentada.
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8,0 €
5,9 €

GEL DE HIGIENE 
ÍNTIMA

021103 / 300 ml

Os preços 
apresentados 
no catálogo 
são básicos. As 
promoções e 
descontos atuais 
estão disponíveis 
em www.mihi.care



62



63

SEMPRE À MÃO

TOALHETES 
HÚMIDOS 
DESMAQUILHANTES 

021602  / 15 pçs

1,6 €
1,2 €

	} Limpa suavemente, 
remove até a 
maquilhagem à 
prova de água.

	} Contém ingredientes 
nutritivos que 
vitaminam, 
hidratam, revitalizam 
e tonificam a pele na 
perfeição.

TOALHETES 
HÚMIDOS 
UNIVERSAIS

021601 / 15 pçs

1,6 €
1,2 €

	} Adequado para 
mãos e corpo.

	} Óleo de 
macadâmia - 
hidrata, suaviza, 
alisa e tonifica a 
pele.

TOALHETES HÚMIDOS 
ANTIBACTERIANOS

021600  / 15 pçs

1,6 €
1,2 €

	} Limpeza eficaz 
para as mãos e o 
corpo.

	} Cuidado com a 
pele.

	} Sem álcool.

TOALHETES 
HÚMIDOS 
HIGIENE ÍNTIMA

021603 / 15 pçs

1,6 €
1,2 €

	} Biolin + Ácido Lático 
= manutenção 
do equilíbrio da 
microflora íntima e do 
nível de pH.

	} Alantoína - acalma, 
hidrata e revitaliza a 
pele.
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Cuidados com os cabelos
Gamas Recomendações Ingredientes 

ativos

Para cabelos loiros naturais e 
pintados, para neutralizar o 
tom amarelado e acobreado do 
cabelo. Protege a cor e fortalece 
o cabelo após a coloração.

Complexo à base de 
glicose, proteínas 
hidrolisadas de trigo, 
ácidos láctico e 
tartárico.

Universal, para todos os tipos de 
cabelo e couro cabeludo, cabelos 
sensíveis, para todas as idades.

Ureia, alantoína.

Para todos os tipos de cabelo 
e couro cabeludo, cabelos 
sensíveis, para todas as idades.

Carvão de bambu, óleo 
de limão, complexo de 
aminoácidos.

Para cabelos finos, 
enfraquecidos e sem volume.

Complexo de aminoácidos 
(aminoácidos de trigo 
e soja, arginina, serina, 
treonina), proteínas 
hidrolisadas do leite, 
extrato de flor de arnica.

Para cabelos enfraquecidos, 
secos, sem brilho e todos os 
outros tipos de cabelo.

Complexo revitalizante, 
2 formas de ácido 
hialurónico, sumo de aloé 
vera.

Para cabelos e couro cabeludo 
oleosos.

Extrato de folhas de 
hortelã-pimenta, enxofre 
organicamente ligado 
(ricinoleato de TEA 
sulfurado).

Para cabelos encaracolados, 
porosos, danificados, rebeldes e 
excessivamente crespos.

Extrato de cone de 
lúpulo, proteína do leite, 
azeite de oliva.

Para cabelos pintados, para 
proteger o realce da cor e o 
brilho. Para nutrir e reconstruir 
cabelos secos e desidratados 
após a coloração.

Queratina hidrolisada, 
extrato de tomilho.

Para cabelos secos, quebradiços 
e danificados, que perderam a 
força e o brilho.

Óleo de cânhamo, 
extrato de Emblica, 
arginina, complexo 
único de aminoácidos.

Para todos os tipos de cabelo. 
Especialmente recomendado 
para cabelos opacos, porosos 
e danificados que perderam 
a suavidade e o brilho após 
coloração, modelagem com calor 
ou exposição a fatores ambientais. 
Recomendado para cabelos 
quebradiços e pontas duplas.

Cocktail de aminoácidos
Análogo de queratina 
vegetal
Trehalose
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escolha a sua perfeição
secobaçodanificadonormal oleoso misto encaracoladofinoenfraquecido pintado

Para 
cabelos 
loiros!



A arquitetura do luxo 
para o seu cabelo

Sinta o poder de 
um atendimento 
premium, onde 
cada detalhe é 
aperfeiçoado.
Hair Architect 
Repair é uma 
coleção criada 
para aqueles que 
escolhem apenas 
o melhor.
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A composição única da gama:
	t Cocktail de aminoácidos para reparação profunda e proteção 
da cor.

	t Análogo de queratina vegetal, proveniente do trigo e da soja, 
para densidade, força e suavidade digna de um salão de beleza.

	t Trehalose — um antioxidante raro que preserva o brilho e a 
elasticidade.

	t Ácido láctico para uma suavidade impecável e brilho radiante.

CHAMPÔ REPARADOR

21,5 €
15,9 €

031600 /500 ml
BÁLSAMO REPARADOR 

21,5 €
15,9 €

031601 /500 ml

Juntos, o champô 
e o bálsamo 
criam um ritual 
comparável aos 
tratamentos 
profissionais dos 
melhores salões. 
Após apenas 
uma utilização, 
o cabelo ganha 
densidade, 
sedosidade e 
brilho espelhado, 
enquanto que 
com cuidados 
regulares fica 
forte, elástico e 
protegido contra 
danos.
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CHAMPÔ ANTI-QUEDA 
DE CABELO

8,0 €
5,9 €

030602 / 250 ml
AMACIADOR ANTI-
QUEDA DE CABELO

8,0 €
5,9 €

030603 / 200 ml
ÓLEO ANTI-QUEDA 
DE CABELO

10,7 €
7,9 €

030604 / 150 ml

Os produtos da gama não 
contêm estimuladores 
artificiais do crescimento 
capilar, silicones, óleos 
minerais nem conservantes 
parabenos.
Não irrita o couro cabeludo, 
não altera o equilíbrio 
fisiológico do pH, não causa 
dependência.
Resultados visíveis após 8 
semanas de uso: a queda de 
cabelo é significativamente 
reduzida, o cabelo fica forte, 
elástico e fácil de pentear.
Para todos os tipos de cabelo 
e couro cabeludo, incluindo 
cabelos e couro cabeludo 
sensíveis.
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Da raiz às pontas 
- o caminho 
para um cabelo 
saudável
Esta é uma gama de produtos 
para cuidados especiais 
do couro cabeludo e saúde 
capilar, que trata problemas 
de queda de cabelo e caspa.

CHAMPÔ 
ANTI-CASPA

13,4 €
9,9 €

030601 / 250 ml
LOÇÃO 
ANTI-CASPA

13,4 €
9,9 €

030606 / 150 ml

SPRAY PARA 
CABELOS GRISALHOS

16,1 €
11,9 €

030609 / 150 ml
SPRAY PARA 
CABELO THERMO & 
SUN PROTECTION

8,0 €
5,9 €

030608 / 150 ml

Proteção e cuidado 
para o cabelo num 
único frasco! 

	F Protege os seus 
cabelos dos efeitos 
nocivos das altas 
temperaturas.

	F Contém filtros solares, 
prevenindo a queima 
e a quebra do cabelo.

	F Aloe vera + ácido 
hialurónico - 
hidratação intensiva, 
suavidade, brilho 
e elasticidade do 
cabelo.

	F A fitoqueratina 
protege contra danos 
e ajuda a restaurar a 
estrutura do cabelo.

Uma revolução 
na luta contra os 
cabelos grisalhos!

	F Uma solução 
inovadora e segura 
que ajudará a 
restaurar a cor 
natural do seu 
cabelo e a prevenir 
o aparecimento de 
cabelos grisalhos.

	F A fórmula exclusiva 
combina avanços 
científicos e o poder 
dos ingredientes 
naturais: extrato 
hidrolisado de 
semente de linhaça 
+ peptídeo palmitoil 
dipeptídeo-52.
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100% natural 
óleo de cânhamo

	t restaura a estrutura do cabelo 
danificado;

	t hidrata e nutre o couro 
cabeludo e os cabelos;

	t reduz a quebra e as pontas 
duplas, dá elasticidade ao 
cabelo, reduz a estática;

	t ajuda a reduzir a queda de 
cabelo, nutre os folículos 
capilares e estimula o 
crescimento do cabelo.

Complexo único de  
aminoácidos

	t repõe a parte proteica 
destruída do cabelo;

	t serve como material 
de construção para as 
células capilares, repara 
os danos da cutícula;

	t tem fortes propriedades 
hidratantes.
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SHAMPOO 
RESTAURADOR

10,7 €
7,9 €

030101 / 250 ml
BÁLSAMO RESTAURADOR 
PARA CABELOS

10,7 €
7,9 €

030103 / 200 ml
MÁSCARA CAPILAR 
RESTAURADORA

10,7 €
7,9 €

030102 / 150 ml
ÓLEO DE RESTAURAÇÃO 
PARA PONTAS DE CABELO

16,1 €
11,9 €

030105 / 50 ml
SPRAY RESTAURADOR 
PARA CABELOS

9,3 €
6,9 €

030104 / 150 ml

O poder e a energia 
da natureza 
PARA CABELOS SECOS, FRÁGEIS, 
DANIFICADOS, SEM FORÇA E SEM BRILHO

Vegan: 
não testado em 
animais, sem 
ingredientes de 
origem animal.
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Enriquecido com 
um complexo 
revitalizante à 
base de glucose 
para restaurar 
profundamente a 
estrutura capilar.

Suco de Aloe 
Vera = ativa o 
crescimento do 
cabelo, suaviza 
os fios.

2 formas 
de ácido 
hialurónico = 
maximizam a 
saturação da 
hidratação nos 
seus cabelos.
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CHAMPÔ 
HIDRATANTE

12,0 €
8,9 €

031300 /250 ml
MÁSCARA CAPILAR 
DE HIDRATAÇÃO

12,0 €
8,9 €

031301 / 150 ml
BÁLSAMO HIDRATANTE 
PARA CABELOS

12,0 €
8,9 €

031302 /200 ml
SPRAY CAPILAR  
HIDRATANTE

12,0 €
8,9 €

031303 / 150 ml

Revitalize os seus cabelos – recupere a 
sua força interior e beleza.
Esta é uma gama de produtos para 
hidratação intensiva do cabelo e do 
couro cabeludo.

Vegan: não testado em animais, sem ingredientes de origem animal.
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CHAMPÔ PARA 
CABELOS OLEOSOS

14,7 €
10,9 €

031201 / 500 ml
AMACIADOR PARA 
CABELOS OLEOSOS

14,7 €
10,9 €

031202 / 500 ml

Frescura 
duradoura e 
cabelo limpo

	}Limpa profundamente 
o cabelo e o couro 
cabeludo sem 
ressecar.
	}A hortelã-pimenta 
refresca, acalma 
a pele, elimina 
a irritação, o 
ressecamento e a 
descamação, estimula 
o crescimento do 
cabelo.
	}O enxofre 
organicamente ligado 
normaliza o equilíbrio 
lipídico do couro 
cabeludo, reduz a 
inflamação e elimina 
fungos e bactérias.

Para cabelos e 
couro cabeludo 

oleosos
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CHAMPÔ 
PURIFICANTE

9,3 €
6,9 €

031400 / 250 ml

CONDICIONADOR 
PURIFICANTE

9,3 €
6,9 €

031401 / 200 ml

Experimente uma verdadeira desintoxicação 
para o seu cabelo e couro cabeludo

Gama detox à base de 
carvão de bambu para 
uma limpeza profunda 
do cabelo e do couro 
cabeludo.

Proporciona uma 
incrível sensação de 
frescura, limpeza 
e leveza ao cabelo 
durante muito tempo.

O carvão de bambu 
é um poderoso 
adsorvente que 
remove toxinas e várias 
impurezas: resíduos de 
produtos modeladores, 
excesso de sebo, 
silicones, poeira da 
cidade, poluição, etc.
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CHAMPÔ PARA 
CABELOS PINTADOS

14,7 €
10,9 €

030901 / 500 ml

CONDICIONADOR PARA 
CABELOS PINTADOS

14,7 €
10,9 €

030902 / 500 ml

Mantenha-
se vibrante

Cuidados complexos 
para cabelos pintados: 
preserva a cor, 
restaura a estrutura 
e acalma o couro 
cabeludo.

Ajuda a manter a cor 
bonita e intensa do 
cabelo, protegendo 
contra o aparecimento 
de tons indesejados.

	} Não contém: 
silicone, óleo 
mineral, corantes, 
parabenos.
	} Queratina 
hidrolisada: 
restaura a estrutura 
danificada, previne 
pontas duplas.
	} Extrato de tomilho 
para acalmar o 
couro cabeludo 
e estimular o 
crescimento 
saudável do cabelo.
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SHAMPOO 
ANTI-AMARELO

10,7 €
7,9 €

030801 / 250 ml
MÁSCARA 
ANTI-AMARELO

10,7 €
7,9 €

030802 / 250 ml

O seu 
caminho para um loiro 

impecável

Uma gama 
de produtos 
para um loiro 
radiante e 
neutralização 
do amarelado

Complexo regenerador especializado 
à base de glicose, penetra 
profundamente no fio do cabelo, 
restaurando-o e fortalecendo-o ao 
nível molecular.
Ácidos AHA - despigmentam 
suavemente o cabelo, tornando o 
tom mais claro, ao mesmo tempo que 
previnem o aparecimento de tons 
amarelados e acobreados.
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SPRAY 
VOLUMIZADOR

8,0 €
5,9 €

031502 / 150 ml

Cabelo 
saudável 
- volume 
luxuoso
A gama foi especialmente 
concebida para o cuidado 
complexo de cabelos 
finos e quebradiços, 
que perderam volume 
e força e precisam de 
restauração.
Complexo especial de 
aminoácidos + proteínas 
do leite + extrato natural 
de arnica = fortalecimento 
da estrutura capilar, 
hidratação e restauração 
de qualidade, volume 
natural desde a raiz.

SHAMPOO 
VOLUMIZADOR

14,7 €
10,9 €

031500 / 500 ml

CONDICIONADOR 
VOLUMIZADOR

14,7 €
10,9 €

031501 / 500 ml
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CHAMPÔ PARA 
CABELOS 
ENCARACOLADOS
15,5 €
11,5 €

031100 / 500 ml
CONDICIONADOR 
PARA CABELOS 
ENCARACOLADOS

�15,5 €
11,5 €

031101 / 500 ml

Os seus 
caracóis estão 
sob controlo

Esta gama foi concebida para 
hidratar profundamente e restaurar 
o cabelo crespo e poroso, ajudando a 
realçar a beleza natural dos caracóis.

Suaviza cabelos rebeldes, facilita a 
escovagem e a modelagem, deixando 
os cachos bem arrumados.

Fórmula à base de ingredientes ativos 
naturais suaves.

Os preços 
apresentados 
no catálogo 
são básicos. As 
promoções e 
descontos atuais 
estão disponíveis 
em www.mihi.care
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Uma gama profissional 
de produtos 
para restaurar e 
revitalizar o cabelo e 
o couro cabeludo em 
casa

REFORÇO DE COLAGÉNIO 
PARA O CABELO WOW EFFECT

13,4 €
9,9 €

031001 / 100 ml
SÉRUM CAPILAR 
COMPLEXO ATIVO

9,3 €
6,9 €

031002 / 100 ml
TRICOLOGIA PEELING 
DO COURO CABELUDO

14,7 €
10,9 €

031004 / 125 ml

	F Esfolia suavemente as células 
mortas do couro cabeludo, 
remove o excesso de sebo e as 
impurezas.

	F Limpa os poros e melhora 
a circulação sanguínea, 
estimulando o crescimento do 
cabelo.

	F Ajuda a normalizar o sebo e a 
acalmar o couro cabeludo irritado.

	F Tem um efeito refrescante 
agradável, mantém o cabelo 
fresco por mais tempo.

	F Para cabelos secos, 
danificados, enfraquecidos 
e excessivamente crespos.

	F Fórmulas altamente eficazes 
proporcionam resultados 
rápidos - cabelos saudáveis 
e fortes da raiz às pontas.

	F Efeito de laminação natural 
- cabelos lisos e brilhantes 
desde a primeira utilização.

	F Complexo ativo de 
ingredientes naturais.

	F Fortalece e melhora o 
crescimento capilar.

	F Arginina + queratina + 
biotina = cabelo e couro 
cabeludo saudáveis, fortes, 
cheios de vigor e energia, 
bem hidratados.

	F Para cabelos enfraquecidos, 
finos e propensos à queda.

Vegan: não testado em 
animais, sem ingredientes 
de origem animal.

Os preços 
apresentados 
no catálogo 
são básicos. As 
promoções e 
descontos atuais 
estão disponíveis 
em www.mihi.care
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CHAMPÔ 
MULTIUSOS

8,0 €
5,9 €

030701 / 500 ml

A transformação do 
cabelo começa aqui

Proporciona limpeza de 
qualidade, hidratação 
superior, nutrição natural e 
regeneração.
Contém ingredientes 
condicionadores que 
facilitam o pentear e 
modelar os cabelos.
Não contém silicones, óleos 
minerais, corantes artificiais 
ou parabenos.

Gama universal 
para todos os 
tipos de cabelo e 
couro cabeludo

Vegan: não 
testado em 
animais, sem 
ingredientes de 
origem animal.

CONDICIONADOR 
MULTIUSOS

10,7 €
7,9 €

030702 / 500 ml
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Os preços 
apresentados 
no catálogo 
são básicos. As 
promoções e 
descontos atuais 
estão disponíveis 
em www.mihi.care
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O teu cuidado, 
as tuas regras
Esta é uma filosofia de cuidados pessoais 
masculinos baseada em fórmulas 
inovadoras com ácido hialurónico que 
respondem às necessidades específicas 
da pele e do cabelo dos homens.

ANTI-TRANSPIRANTE 
PROTEÇÃO ATIVA

8,0 €
5,9 €

070110 / 50 ml

CHAMPÔ E GEL 
DE BANHO 2 EM 1

10,7 €
7,9 €

070101 / 500 ml
GEL PÓS-BARBA 
HYALURON

9,3 €
6,9 €

070102 / 75 ml
CREME FACIAL 
HYALURON

12,0 €
8,9 €

070104 / 50 ml

GEL DE LIMPEZA FACIAL 
E DE BARBEAR 2 EM 1

13,4 €
9,9 €

070108 / 150 ml
GEL DE BANHO 
PERFUMADO M4

13,4 €
9,9 €

070109 / 150 ml

BÁLSAMO LABIAL

3,4 €
2,5 €

070107 / 4,5 g

Vegan: não 
testado em 
animais, sem 
ingredientes de 
origem animal.



Cuidados 
dentários 
e bucais de 
qualidade e 
seguros para 
toda a família
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Vegan: não testado em 
animais, sem ingredientes 
de origem animal.

5,3 €
3,9 €

PASTA DE DENTES 
BRANQUEADORA 
COM CARVÃO 
VEGETAL

022100 / 75 ml	F Polimento suave 
e brilho para o 
esmalte dos dentes, 
proporcionando 
um hálito fresco e 
duradouro.

	F Recomendado 
para fumadores, 
apreciadores de café, 
chá e vinho tinto.

5,3 €
3,9 €

PASTA DE DENTES 
COM EFEITO 
PREVENTIVO DE 
CÁRIES

022101 / 75 ml	F Protegendo contra 
cáries, inibindo 
a reprodução de 
microrganismos 
causadores de 
cáries.

	F Promove a 
remineralização 
do esmalte 
dentário.

6,1 €
4,5 €

ELIXIR BUCAL 
HÁLITO FRESCO

022102 / 300 ml	F Previne a formação 
de placa bacteriana 
e tártaro.

	F Proporciona máxima 
frescura ao hálito 
após cada utilização.

	F Previne cáries, 
doenças gengivais 
e doenças 
periodontais.

5,3 €
3,9 €

PASTA DE DENTES 
HÁLITO FRESCO

022103 / 75 ml	F O lactato 
de mentilo 
proporciona um 
efeito refrescante 
duradouro.

	F Combate o 
aparecimento de 
cáries e reduz 
a sensibilidade 
dentária.
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PASTA DE 
DENTES KIDS

6,1 €
4,5 €

060401 / 50 ml

	F sabor delicioso a 
frutos silvestres.

	F Proteção 
contra cáries + 
fortalecimento do 
esmalte.

	F Seguro em caso de 
ingestão acidental.

	F Para crianças dos 3 
aos 7 anos.

SPRAY DE 
CABELO INFANTIL

5,3 €
3,9 €

060402 / 150 ml
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o melhor para



GEL DE BANHO E PARA 
CABELO PARA CRIANÇAS

10,7 €
7,9 €

060403 / 300 ml
ESPUMA DE BANHO 
PARA CRIANÇAS

12,0 €
8,9 €

060404 / 300 ml
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BATOM 
IMPRESSION

14,7 €
10,9 €

3,2 g

Sinergia 
de beleza e 

cuidado

	}A pigmentação intensa e a textura cremosa criam 
uma cobertura rica e uniforme desde a primeira 
aplicação.
	} Fórmula inovadora proporciona um acabamento 
mate impecável e uma sensação confortável nos 
lábios, sem repuxar ou ressecar.
	}Adequado mesmo para pele sensível ou muito seca 
dos lábios.
	} Esqualano e ácido hialurónico para uma hidratação 
máxima.
	}A manteiga de karité e o óleo de rícino nutrem e 
suavizam ativamente, proporcionando proteção 
contra os danos ambientais.
	}As vitaminas E e C mantêm os lábios com uma 
aparência jovem.
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PALETA DE 
CONTORNO FACIAL

20,1 €
14,9 €

052001  / 6 g
	} Iluminador radiante 
+ bronzeador + blush 
refrescante.
	} Esconde 
perfeitamente as 
imperfeições e realça 
eficazmente os 
pontos fortes.

	}Paleta de sombras com uma 
combinação deslumbrante de tons e 
texturas versáteis: mate, acetinado e 
brilhos metálicos.
	}As sombras têm um alto nível de 
pigmentação.
	}Aplica-se suavemente e cria um 
agradável acabamento aveludado.
	}Contém ingredientes nutritivos: 
extrato de casca de magnólia, óleo 
de rícino, vitamina E.

PALETA DE 
SOMBRAS CASUAL

25,5 €
18,9 €

052002  / 6,5 g

Paleta universal 
3 em 1 para uma 
maquilhagem 
impecável

6 tons 
para mil 
looks
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ULTIMATTE 
LIQUID MATTE 
LIPSTICK

12,0 €
8,9 €

4 g

Acabamento 
mate luxuoso

	}Uma fórmula de longa duração que 
mantém um contorno nítido e uma 
cobertura uniforme durante horas.
	}Os pigmentos intensos proporcionam uma 
tonalidade rica, profunda e uniforme.
	} Textura confortável e leve que não seca, 
mantém os lábios flexíveis e macios.
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Um produto multifuncional 
para uma maquilhagem 
impecável.
	}A textura sedosa e 
cremosa é fácil de aplicar e 
espalha-se uniformemente, 
proporcionando um 
acabamento acetinado 
luxuoso.
	}As ceras de candelilla e 
carnaúba proporcionam 
uma cobertura perfeita e 
muito confortável, que não 
se espalha nem cola.

sombra 
cremosa,
blush,
batom

MULTISTICK

10,7 €
7,9 €

2 g

LÁPIS PARA 
LÁBIOS
4,7 €
3,5 €

1 g

tons modernos 
para looks 
elegantes3 

	} Textura suave e flexível que se 
aplica facilmente nos lábios.
	}Cera de abelha + óleo de rícino 
+ vitamina E para um cuidado 
suave da pele delicada.
	} Fácil de usar, não requer 
afiação.
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Adequado 
para contorno 
facial natural
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LIP GLOSS 
KISS MY LIP

10,7 €
7,9 €

12 ml

	}Paleta de tons elegantes - do rosa 
delicado ao vermelho intenso.
	}A textura leve proporciona uma 
sensação confortável nos lábios: não 
é pegajosa nem escorre.
	}Contém azeite, óleo de amêndoa 
doce e vitamina E para hidratar, nutrir 
e proteger em profundidade.
	}O aplicador macio proporciona uma 
aplicação confortável e uniforme.

Um volume 
exuberante e um 
brilho expressivo

Como fazer o efeito «Ombre» nos 
lábios:

1.	 Aplique um batom mate escuro 
ao longo do contorno dos lábios, 
esbatendo um pouco em direção ao 
centro.

2.	Aplique um gloss mais claro no centro 
dos lábios.

3.	Abra e feche os lábios algumas vezes 
para tornar a transição mais suave.

OMBRE 
LIP GLOSS

17,4 €
12,9 €

2 x 1,8 ml

A dupla perfeita para 
as suas experiências 
de moda

Dois tons: escuro e claro.
Duas texturas: batom líquido 
mate + brilho lustroso.
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Cuidado delicado para 
os beijos mais doces

BÁLSAMO ESFOLIANTE PARA 
LÁBIOS MARSHMALLOW

10,7 €
7,9 €

050504 / 10 g

	}As partículas 
esfoliantes suaves 
removem as células 
mortas e a pele 
descamada.
	}Complexo de óleos 
vegetais + cera de 
abelha + vitamina E 
nutre, hidrata, ajuda a 
curar danos e fissuras.

BÁLSAMO LABIAL FRUTTI SPF 20

3,4 €
2,5 €

050506 / 3,6 g

	}Na cidade, na praia, em 
dias ventosos — FRUTTI está 
sempre consigo.
	} Tudo o que os seus lábios 
precisam num único tubo — 
um bálsamo labial universal 
com óleos naturais, ceras e 
SPF 20.
	} Suaviza, nutre e protege 
até mesmo a pele sensível 
contra o ressecamento, 
rachaduras e raios UV.
	} Sem pegajosidade — 
apenas conforto, um brilho 
suave e cuidados delicados.

LIP PLUMPER CHILLY
050505 / 6 ml

	}Os lábios ficam 
imediatamente 
mais brilhantes, 
mais volumosos e 
com um contorno 
definido.
	}Prevenção de 
herpes nos lábios.
	}Contém: Óleo de 
pimenta rosa.
	}A vitamina E é 
um hidratante 
natural, suaviza e 
regenera a pele 
seca dos lábios.

12,0 €
8,9 €

TINTED LIP BALM
051107 / 4 g

	}Um tom natural e 
muito duradouro 
nos lábios.
	} Fórmula cuidadosa: 
óleos vegetais + 
vitamina E + cera 
natural.
	}Protege contra 
o ressecamento, 
rachaduras e 
fissuras.
9,3 €
6,9 €

GELATINA PARA LÁBIOS E 
BOCHECHAS

051108 / 4 g

	} Fórmula tecnológica 
única - o gel transparente 
transforma-se numa 
tonalidade rosa sedutora 
ao entrar em contacto com 
a pele.
	}Pode ser usado como brilho 
labial ou como um blush 
delicado.

14,7 €
10,9 €

BÁLSAMO LABIAL DE 
BAUNILHA

050507 / 3,6 g

	}Hidratação, nutrição e 
proteção em qualquer 
estação do ano.
	}Cuidados suaves contra o 
vento, o frio e o sol.
	} Enriquecido com óleos de 
macadâmia, amêndoa, 
cacau e rícino — para 
suavizar e reparar.
3,4 €
2,5 €

1

1

4

4
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MULTI GOLD 
FOR MAKE UP

12,0 €
8,9 €

050710  / 2,2 g

	} Iluminador facial, iluminador 
corporal, sombra ultrabrilhante ou 
protetor labial.
	}Micropartículas refletoras de luz 
criam um brilho deslumbrante na 
pele.
	}Uma fórmula duradoura, 
altamente pigmentada e com 
textura delicada.
	} Vitaminas E e C + Manteiga de 
karité.

Produto 
multifuncional

BRONZER MULTI-
COLORED MATTE

14,7 €
10,9 €

050711  / 8 g

	}Cor castanho claro 
naturalmente duradoura.
	}Adequado para contorno 
facial.
	}Contém caulim, que confere 
elasticidade e firmeza 
à pele, preservando a 
juventude.

O toque quente do 
sol está em cada 
pincelada
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BLUSH MULTI-
COLORED MATTE

14,7 €
10,9 €

050712  / 8 g

	}O tom pêssego universal enfatiza 
delicadamente o contorno do rosto e 
destaca as maçãs do rosto.
	}A textura fundente e sedosa assenta 
suavemente na pele e funde-se de 
forma sublime.
	} Formulado com ingredientes botânicos 
e minerais para cuidar da pele com 
delicadeza e suavidade.

Enfatizar 
delicadamente

TRIO SHINE 
HIGHLIGHTER

17,4 €
12,9 €

050715 / 8 g

	}A mistura perfeita de tons 
altamente pigmentados para 
todos os tons de pele.
	} Textura leve e duradoura com um 
acabamento acetinado luxuoso.
	}Óleo de macadâmia + óleo de 
rícino = hidrata, suaviza, protege.

Um brilho 
natural, 
frescura 
e alívio 
expressivo
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Borossilicato de cálcio 
e sódio é um tipo de 
mica, um componente 
ideal para "maquiagem 
de selfie".

14,7 €
10,9 €

PRIMÁRIO DE ALISAMENTO
050707 / 30 ml

	}Cria um efeito perolado e 
acetinado (efeito de foco 
suave).
	}As micropartículas 
refletem e difundem a luz, 
tornando as linhas finas 
e as imperfeições da pele 
menos visíveis
	}Glicerina vegetal e goma 
xantana - hidratam a pele.

14,7 €
10,9 €

HIGHLIGHTER
050708 / 30 ml

	}Uniformiza visualmente a 
textura da pele e corrige 
pequenas imperfeições.
	}Hidrata.

Brilha, querida, 
brilha.
Partículas de mica 
natural dão à pele 
um brilho bonito e 
natural.
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PÓ DE LUXO 
SUAVE PÊSSEGO

20,1 €
14,9 €

050716 / 5,5 g

	}Um tom pêssego translúcido 
e versátil.
	} Elimina o brilho oleoso.
	}Dá um brilho subtil e uma 
aparência bem cuidada à 
pele.
	}Adequado para todos os tipos 
e tons de pele.

BB СREAM SPF10 
WARM SHADE

16,1 €
11,9 €

051213 / 30	ml

	}O acabamento leve, como uma 
segunda pele, uniformiza a 
vermelhidão e as imperfeições 
sem dar a sensação de máscara.
	} Enriquecido com ingredientes 
que cuidam da pele: alantoína 
para acalmar, pó de cevada 
para um efeito mate, vitamina 
E para proteger e lecitina para 
hidratar.
	}O SPF 10 oferece proteção 
básica contra os raios UV.
	}Adequado para todos os tipos 
de pele.

Um BB cream 
universal 
com um tom 
quente que se 
adapta ao seu 
tom de pele.

Textura leve e sem 
peso. Unifica o tom 
da pele, reduzindo 
o aparecimento de 
pequenas imperfeições.
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BASE LEVE 
COM ÁCIDO 
HIALURÓNICO

14,6 €
10,8 €

30 ml

tom impecável e 
hidratação profunda

	}Oculta pequenas 
imperfeições.
	}Uniformiza o tom da 
pele.
	}Dá ao rosto um 
brilho fresco.
	} 5 formas de ácido 
hialurónico para 
uma hidratação 
de qualidade e 
juventude.

MATTING 
FOUNDATION

14,6 €
10,8 €

30 ml

Acabamento mate natural

	}O efeito matificante 
é muito natural, sem 
efeito máscara, e 
dura todo o dia.
	}Disfarça pequenas 
imperfeições, 
uniformiza o tom e o 
relevo da pele.
	}Hidrata e suaviza a 
pele.
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	}Aplicador suave + textura leve = 
cobertura uniforme sem efeito 
máscara.
	}Disfarça a pigmentação, olheiras 
e vermelhidão.
	} Lecitina + vitamina E = 
hidratação e proteção contra 
fatores ambientais nocivos.
	}Não obstrui os poros, não 
descama, resistente durante todo 
o dia.

CORRETOR 
IDEAL RETOUCH

10,7 €
7,9 €

051207 / 10 ml

Retoque ideal

esponja 

interna

PÓ COMPACTO 
MATE

12,0 €
8,9 €

12 g	}Uniformiza o tom da 
pele.
	}Disfarça 
imperfeições e 
irregularidades.
	}Maquilhagem leve.
	} Esponja + espelho

Um véu mate no 
teu rosto
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Realce a beleza do 
seu olhar com um 
único movimento

EYE PENCIL

4,7 €
3,5 €

1 g

EYE PENCIL

5,3 €
3,9 €

1 g

	}Pigmento rico e 
duradouro.
	} Fácil aplicação.
	}Para linhas definidas 
e olhos esfumados.
	}Cuida e protege a 
pele delicada das 
pálpebras.
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DUO SATIN 
EYESHADOW

9,3 €
6,9 €

2,5 g

	}Brilho suave e delicado.
	} Textura suave e 
acetinada.

DUO MATTE 
EYESHADOW

9,3 €
6,9 €

2,5 g

	} Textura sedosa.
	}Acabamento mate aveludado.

DUO SHINE BAKED 
EYESHADOW

13,4 €
9,9 €

1,8 g

	}A tecnologia especial de 
cozedura confere às sombras 
durabilidade e saturação.
	}Dá um brilho delicado 
quando aplicado seco e um 
brilho metálico espetacular 
quando molhado.
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MÁSCARA 
PUSH UP

13,4 €
9,9 €

050103 / 13,5 ml

A escova de silicone 
levanta e separa os 
cílios, abrindo o olhar.

MÁSCARA 
VOLUME&CURL

12,0 €
8,9 €

050102 / 10 ml

Pincel de silicone - efeito cílios «olhos de boneca». 
Pigmento extra preto intenso para um olhar 
expressivo. Separa, curva e aumenta o volume.

MÁSCARA 4D CURL

13,4 €
9,9 €

050104 / 13,5 ml

A escova arredondada em silicone 
acompanha perfeitamente a linha de 
crescimento das pestanas e cobre cada 
uma delas, levantando-as e enrolando-as.
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MÁSCARA 
WATERPROOF INFINITY

14,7 €
10,9 €

050107 / 8 ml

Comprimento 
sem limites. 
Persistência sem 
compromissos.

	} Máscara ultrapreto que resiste 
a tudo — desde lágrimas de 
alegria até dias chuvosos.

	} Perfeito para olhos sensíveis 
e um estilo de vida ativo: não 
descama, não mancha.

	} A sua fórmula flexível mantém a 
curvatura e alonga visualmente 
as pestanas.

	} A escova de silicone separa 
e reveste com precisão cada 
pestana.



LÁPIS DE LINER

7,4 €
5,5 €

1 g

	} Escova, penteia 
e modela os 
cabelos.
	}Paleta natural.
	}Não requer 
afiação.

Ponta triangular densa = 
linhas finas + mistura em pó 
com aparência natural

BROW FIX

12,0 €
8,9 €

050304 / 9 ml

	}Não é pegajoso, não deixa 
resíduos brancos nem flocos.
	}Condicionador de colágeno, dá 
volume, brilho, maleabilidade 
e elasticidade às sobrancelhas, 
restaura a estrutura do cabelo.

Fixa os pelos das 
sobrancelhas por 
até 6 horas

Os preços 
apresentados 
no catálogo 
são básicos. As 
promoções e 
descontos atuais 
estão disponíveis 
em www.mihi.care
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O TOQUE FINAL PARA 
CRIAR UM VISUAL 
RADIANTE

13,0 €
9,6 €

LIQUID GLITTER
4 ml

	}Aplique uma camada espessa ou 
espalhe, deixando um brilho perolado 
com um acabamento sutilmente 
colorido.
	}Adequado para rosto, pálpebras, 
lábios e corpo.

EYELASHES & 
BROW SERUM

9,3 €
6,9 €

050305 / 2,5 ml

	}Prolonga o ciclo de 
crescimento do cabelo.
	} Fortalece os bulbos capilares.
	}Reduz a queda das 
sobrancelhas e pestanas, 
tornando-as mais espessas.
	}D-pantenol: Fortalece e 
endurece as fibras capilares.
	}Dá brilho.

O biotinoil tripeptídeo-1 
é um peptídeo constituído 
por 3 aminoácidos e biotina
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ACABAMENTO MATE

8,0 €
5,9 €

051304 / 6 ml

	}Um produto versátil que pode ser 
aplicado sobre qualquer esmalte, 
transformando um acabamento 
brilhante em um acabamento fosco 
estiloso.
	}Prolonga a durabilidade da manicure 
e mantém a intensidade da cor base.
	}Pode ser aplicado em unhas limpas 
para proteger a lâmina ungueal 
contra fragilidade e descamação.

REMOVEDOR DE CUTÍCULAS

8,0 €
5,9 €

051305 / 6 ml

	} Suaviza delicadamente e 
rapidamente as cutículas para 
facilitar a remoção com um pauzinho 
de madeira.
	}O uso regular torna as cutículas mais 
macias, mais elásticas e retarda o 
seu crescimento.
	}Cuida da pele ao redor da área das 
unhas.
	}Adequado para manicures e 
pedicures.

Textura 
mate com 
acabamento 
aveludado

Manicure expressa 
sem sair de casa!
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Os preços 
apresentados 
no catálogo 
são básicos. As 
promoções e 
descontos atuais 
estão disponíveis 
em www.mihi.careENDURECEDOR VERDE

8,0 €
5,9 €

051301 / 6 ml

	} Fórmula especial contém 72% de 
ingredientes naturais.
	}Os ácidos AHA e PHA alisam a 
superfície da unha e aceleram a 
sua renovação.
	} Extratos de plantas e frutas 
saturados com vitaminas e 
minerais, fortalecem e regeneram 
as unhas enfraquecidas.
	}Óleo de girassol, esqualano 
e vitamina E restauram a 
flexibilidade e a elasticidade.

	}Óleo essencial de lavanda 
+ extrato de mirra = 
crescimento ativo das 
unhas, unhas lisas e 
densas, sem delaminação.
	}Protege contra fatores 
ambientais agressivos.
	}Dá às unhas uma 
aparência saudável e bem 
cuidada.

CRESCIMENTO RÁPIDO

8,0 €
5,9 €

051302 / 6 ml



Health Care
Gamas Recomendações Ingredientes 

ativos Características

	3 Pele seca, irritada e sensível 
do rosto, lábios e corpo. 

	3 Recomendado como parte 
do tratamento da dermatite 
atópica, escamas de peixe, 
dermatite seborreica, 
psoríase.

	3 Totalmente seguro.
	3 Efeito antibacteriano e 
hidratante.

	3 Impede a influência de 
fatores externos.

	3 Fórmula eficaz sem 
água.

Óleo de coco, 
lanolina, óleo 
de espinheiro-
marítimo, 
eucalipto, 
gengibre, 
tomilho, azeite.

100307 
Creme 
multifuncional 
"NO PROBLEM"

	3 Rigidez muscular.
	3 Antes e depois do desporto.
	3 Esfregar, aquecer os «pés 
frios».

	3 Para massagem.

	3 Não é um produto 
médico.

	3 Vegan.
	3 Efeito de aquecimento 
na pele.

Extrato de 
pimentão 
vermelho, óleo 
essencial de 
pimenta preta.

100300
Bálsamo corporal 
quente

	3 Rigidez muscular.
	3 Rigidez nas articulações.
	3 Para massagem 
apiterapêutica.

Não é um produto 
médico.

Extrato de 
veneno de 
abelha, sulfato 
de condroitina.

100301
Creme de Veneno de 
Abelha 

	3 Prevenção de varizes.
	3 Inchaço, tensão e peso nas 
pernas.

	3 Pele seca, áspera e rachada 
nos pés.

	3 Cansaço nas pernas após um 
dia difícil ou esforço físico.

	3 Não é um produto 
médico. 

	3 Efeito refrescante 
suave na pele.

	3 Vegan.

Extrato de 
castanha-
da-índia, 
niacinamida 
(vitamina B3), 
extrato de 
raiz de rusco, 
mentol.

100303 
Gel para pés  
Easy Step

	3 Rigidez muscular.
	3 Rigidez nas articulações.
	3 Inchaço, tensão e peso nas 
pernas.

	3 Fadiga corporal após um dia 
difícil ou exercício físico. 

	3 Esfregar, aquecer os «pés 
frios». 

	3 Para massagem.

	3 Não é um produto 
médico.

	3 Duplo efeito: 
arrefecimento + 
aquecimento. 

	3 Vegan.

Mentol, extrato 
de castanha-
da-índia, extrato 
de pimenta 
vermelha 
(caiena), óleo 
essencial de 
eucalipto.

100304
Gel de Castanha  
da Índia

	3 Lesões superficiais 
(hematomas, contusões, 
escoriações).

Não é um produto 
médico.

Esponja de água 
doce (Badiaga 
(Spongilla)), 
Glucosil 
hesperidina, 
Alcatrão de 
terebintina.

100305 
Gel de recuperação  
da pele

	3 Para rosto, corpo e cabelo.
	3 Pele seca, irritada e sensível.
	3 Após a depilação, 
procedimentos de 
depilação.

	3 Não é um produto médico.
	3 Fórmula eficaz sem água.
	3 Totalmente seguro.
	3 Vegan.
	3 Efeito hidratante intenso.

gel 100% 
Aloe vera, 
D-pantenol.100308

Spray de Aloe Vera
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escolha a sua perfeição
rigidez 

muscular
picadas 

de 
insetos

contusões, 
hematomas

arranhões, 
cortes, 
feridas

secura, 
irritação 
da pele

comichão pernas 
cansadas 

e 
inchadas

rigidez 
articular

hipo
termia

quei
madura 

solar
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CREME DE VENENO 
DE ABELHA

8,0 €
5,9 €

100301 / 75 ml

Extrato de 
veneno de 
abelha, sulfato de 
condroitina e óleo 
de espinheiro-
marítimo.

Creme de 
veneno de 
abelha

BÁLSAMO 
CORPORAL QUENTE

8,0 €
5,9 €

100300 / 75 ml

Extrato de Capsicum 
Annuum (Pimenta 
Vermelha), Cânfora, 
Extrato de Folha de Vitis 
Vinifera (Uva), Óleo de 
Semente de Pimenta 
Preta e Nicotinato de 
Metilo.

Bálsamo 
corporal 
quente

GEL PARA PÉS 
EASY STEP

8,0 €
5,9 €

100303 / 75 ml

Extrato de castanha-
da-índia, extrato 
de noz, extrato de 
casca de limão, óleo 
de bagas de zimbro 
e mentol.

Gel para 
pés Easy 
Step

GEL DE CASTANHA 
DA ÍNDIA

8,0 €
5,9 €

100304 / 75 ml

Mentol, extrato de 
castanha-da-índia, 
extrato de fruto de 
Capsicum annuum 
(pimenta-caiena) 
e óleo essencial de 
eucalipto.

Gel de 
Castanha 
da Índia



111

GEL DE RECUPERAÇÃO 
DA PELE

10,7 €
7,9 €

100305 / 75 ml

Esponja de água doce 
(Badjaga), extrato de 
folha de bananeira, 
goma de terebintina e 
cânfora.

Gel de 
recuperação 
da pele

CREME MULTIFUNCIONAL 
"NO PROBLEM"

12,0 €
8,9 €

100307 / 75 ml

Óleo de coco, óxido de 
zinco, cera de abelha, óleo 
de espinheiro-marítimo, 
óleo de eucalipto, óleo de 
raiz de gengibre, óleo de 
bagas de zimbro, mentol e 
cânfora.

No Problem
Multifuncional
creme

Enriquecido com Aloe 
Vera, Pantenol, Ácido 
Hialurónico e Ureia.

O poder revitalizante do aloé 
vera em cada gota.
Um spray multifuncional leve 
para rosto, corpo e cabelo. 
Hidrata instantaneamente, 
acalma a secura, a sensação 
de repuxar e a irritação.

Spray de 
Aloe Vera

SPRAY DE 
ALOE VERA

17,4 €
12,9 €

100308 / 150 ml

Toque da 
natureza. 
Equilíbrio. 
Restauração.
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Programa AGE•LESS
Sistema de 3 meses para 

renovação interior e 
juventude duradoura

O programa 
AGE•LESS é um 

sistema nutracêutico 
passo a passo, 
concebido para 

restaurar a energia 
celular, equilibrar 

os processos 
internos e prolongar 
naturalmente a sua 
beleza e vitalidade.

A juventude começa 

a partir de dentr
o

Mês 1
Renovação e 
proteção celular

A primeira fase ativa mecanismos fundamentais de 
recuperação.
O seu corpo desintoxica-se suavemente, a 
regeneração celular começa e os níveis de energia 
aumentam.
O equilíbrio é restaurado — criando uma base para 
a renovação e proteção contra o stress e as toxinas 
do dia a dia.

36,3 €
26,9 €

FÓRMULA 
ANTIENVELHECI
MENTO NAD+ 

100231 / 30	pçs

26,9 €
19,9 €

COMPLEXO 
DE PROTEÇÃO 
CELULAR

100232 / 30 pçs

18,8 €
13,9 €

FÓRMULA PARA 
A SAÚDE DO 
FÍGADO

100229 / 30 pcs

Extrato de fruto de cardo 
mariano, extrato de folha 
de alcachofra, raiz de 
dente-de-leão em pó, 
colina, inositol, metionina, 
vitaminas B1, B2, B5, B6, B12

Vitaminas C, E, 
niacina, colagénio, 
ácido hialurónico, 
zinco, selénio.

Vitaminas C, E, B6, 
B12, L-cisteína (NAC), 
zinco, coenzima Q10, 
ashwagandha, ácido 
fólico, selénio

Cada complexo do Programa AGE (•) LESS também pode ser tomado isoladamente — 
cada fórmula fornece suporte independente para funções essenciais do corpo.

Juntos, eles criam sinergia, ampliando os resultados e prolongando o efeito da juventude.
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Mês 2

Mês 3

Energia da mente e 
do coração

A segunda fase fortalece os sistemas 
responsáveis pela vitalidade, concentração e 
estabilidade emocional.
Os sistemas cardiovascular e nervoso 
funcionam de forma mais eficiente, a 
concentração melhora e recupera-se uma 
profunda sensação de equilíbrio e força 
interior.

Harmonia 
exterior

A fase final consolida os resultados alcançados. 
O seu corpo funciona em harmonia; a pele, 
o cabelo e as unhas ficam mais saudáveis e 
radiantes.
Sente leveza, força interior e renovação em 
todos os níveis.

EXTRACTOS DE 
LION'S MANE + 
GINKGO BILOBA

16,1 €
11,9 €

100224 / 30 pçs COMPLEXO 
MENOPAUSA 
24 PRINCÍPIOS 
ACTIVOS

20,1 €
14,9 €

100210 / 30 pçs

Vitaminas: C, E, B1, B2, B3, 
B5, B6, B7/H (biotina), B9 
(ácido fólico), B12, D3, K1.

L-ARGININA 
500MG

16,1 €
11,9 €

100215 / 30 pçs

COLAGÉNIO 
MARINHO + 
VITAMINA C + 
VITAMINA B3

24,2 €
17,9 €

100206 / 30 pçs

Colagénio marinho, 
vitamina C, 
vitamina B3

SKIN, HAIR & 
NAILS FORMULA

20,1 €
14,9 €

100221 / 30 pçs

Antioxidantes e vitaminas: A, C, 
E e vitaminas do complexo B.
Minerais e oligoelementos: 
cálcio, fósforo, zinco e 
manganês.
Extrato de rosa mosqueta, 
rutina.

COENZIMA Q10 
100 MG

25,5 €
18,9 €

100227 / 30 pcs

Cada complexo do Programa AGE (•) LESS também pode ser tomado isoladamente — 
cada fórmula fornece suporte independente para funções essenciais do corpo.

Juntos, eles criam sinergia, ampliando os resultados e prolongando o efeito da juventude.



FÓRMULA DETOX

20,1 €
14,9 €

100208 / 30 pçs
FÓRMULA 
ANTIPARASITÁRIA

17,4 €
12,9 €

100218 / 30 pçs
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Psyllium, inulina, glucomanano, 
lactobacillus acidophilus, 
extrato de alcaçuz, extrato de 
espinheiro-marítimo, extratos de 
raiz de genciana e sementes de 
funcho.

Extrato de semente de 
abóbora, alho, sementes 
de toranja, berberina, pau 
d'arco, anis.

Energia da  
Esbeltez
Três passos para uma transformação total!
O programa perfeitamente equilibrado oferece 
uma abordagem abrangente ao bem-estar 
corporal, com o objetivo de alcançar vários 
objetivos ao mesmo tempo: 

O segredo da eficácia do programa reside na sinergia entre 
as etapas. Cada etapa subsequente reforça o efeito da 
anterior, garantindo a máxima eficácia de todo o programa.
A abordagem passo a passo garante uma perda de peso 
suave e confortável, sem mudanças bruscas e sem stress 
para o organismo.
O programa visa não só a perda de peso, mas também 
a melhoria da saúde geral, o aumento da energia, o 
reforço da imunidade e o abrandamento do processo de 
envelhecimento.

normalizar 
o peso

limpar 
o corpo

energizar obter uma 
beleza radiante

Passo 1 PURIFICAÇÃO

Os produtos podem ser tomados em simultâneo, mas em refeições separadas.
Cada produto deve ser tomado na dose de uma cápsula por dia.

Cada complexo vitamínico do Programa pode ser tomado separadamente.

ingredientes 
ativos extratos



SPIRULINA 500 MG

13,4 €
9,9 €

100220 / 30 pçs

REFORÇO DE 
ENERGIA

26,9 €
19,9 €

100219 / 120 g
FAT BURNER MAX

26,9 €
19,9 €

100230 / 30 pçs

SKIN, HAIR 
& NAILS 
FORMULA

20,1 €
14,9 €

100221 / 30 pçs COLAGÉNIO 
MARINHO + 
VITAMINA C + 
VITAMINA B3

24,2 €
17,9 €

100206 / 30 pçs
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Antioxidantes e vitaminas: A, C, E e 
vitaminas do complexo B.
Minerais e oligoelementos: cálcio, 
fósforo, zinco e manganês.
Extrato de rosa mosqueta, rutina.

L-carnitina, cafeína, 
extrato de laranja 
amarga, extrato de chá 
verde, vitaminas B.

Extrato de chá verde, 
extrato de Garcinia 
cambogia, extrato de 
guaraná, cromo, complexo 
de vitamina B

Colagénio 
marinho, 
vitamina C, 
vitamina B3

Spirulina

Passo 3 SUPORTE À BELEZA E À SAÚDE

Passo 2 QUEIMA DE GORDURA

1 cápsula pela 
manhã ou ao 

almoço, antes das 
refeições.

Misture 1 colher com 200 ml de água à 
temperatura ambiente. Beba uma vez por 
dia, após as refeições ou 30 minutos antes 

do treino.

1 cápsula ao 
longo do dia, 

independentemente 
das refeições.

É utilizado após o 
final do programa 

para manter o 
resultado.

1 cápsula pela manhã - 30 
minutos antes das refeições ou 

à noite - 1-1,5 horas após as 
refeições.

Cada complexo vitamínico do Programa pode ser tomado separadamente.

Compo-
nentes 
ativos
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FÓRMULA PARA A 
SAÚDE DOS OLHOS

20,1 €
14,9 €

100213 / 30 pçs
PASTILHAS PARA 
A GARGANTA

10,7 €
7,9 €

100233 / 20 pçsExtrato de calêndula, 
extrato de mirtilo, 
vitaminas (C, B2, B3), 
zinco e crómio.

Eucalipto, 
própolis, 
mentol

Fórmula para a saúde dos 
olhos

Pastilhas para a 
garganta

Fórmula capilar

FÓRMULA 
CAPILAR

14,7 €
10,9 €

100204 / 30 pçsExtratos de 
cavalinha e 
rebentos de 
bambu, colagénio, 
coenzima Q10 e 
vitamina C.

ULTRA COMPLEX 
PARA MULHERES

18,8 €
13,9 €

100211 / 30 pçs

Ultra Complex para Mulheres
Vitaminas: C, B1, B2, B3, 
B5, B6, B8 (ácido fólico), 
B12, A e D3.
Os ingredientes minerais: 
cálcio, magnésio, zinco, 
selénio, boro, manganês, 
ferro, cobre, crómio, iodo, 
molibdénio.
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VITAMINA C 1000 
MG + ZINCO 15 MG

8,0 €
5,9 €

100216 / 20 pçs

Vitamina C 1000 mg 
+ Zinco 15 mg

COMPLEXO 
PROBIÓTICO

14,7 €
10,9 €

100217 / 30 pçs

Complexo probiótico

CITRATO DE 
MAGNÉSIO + B6 
(200 MG + 5 MG)

17,4 €
12,9 €

100223 / 30 pçs

Citrato de magnésio + B6

Ultra Complex para Mulheres Fat Burner MAX

FAT BURNER 
MAX

26,9 €
19,9 €

100225 / 30 pçsExtrato de chá verde, 
extrato de Garcinia 
cambogia, extrato 
de guaraná, cromo, 
complexo de vitamina B
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Fórmula anti-stress

FÓRMULA 
ANTI-STRESS

18,8 €
13,9 €

100205 / 30 pçs

Extrato de casca de magnólia, 
Schisandra chinensis, 
magnésio, vitaminas C, B2, 
B6, B12, ácido fólico e biotina.

FÓRMULA ARTICULAR EASYFLEX

24,2 €
17,9 €

100228 / 60 pcs

Fórmula articular 
EasyFlex
Sulfato de glucosamina, MSM 
(metilsulfonilmetano), sulfato de 
condroitina, colagénio, complexo de 
bioflavonoides cítricos, extrato de 
raiz de gengibre.

Os preços 
apresentados 
no catálogo 
são básicos. As 
promoções e 
descontos atuais 
estão disponíveis 
em www.mihi.care
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Complexo do sono em 
comprimidos

COMPLEXO DO SONO 
EM COMPRIMIDOS

13,4 €
9,9 €

100203 / 30 pçs

L-triptofano, 
Melatonina

VITAMINA D3 2000 UI

12,0 €
8,9 €

100207 / 30 pçsVitamina D3

ÓLEO DE PEIXE ÓMEGA-3

21,5 €
15,9 €

100209 / 30 pçs / 1000 mg

Óleo de peixe 
ómega-3

BISGLICINATO 
DE FERRO 20 MG

17,4 €
12,9 €

100226 / 30 pçs

Bisglicinato de ferro 



Fique em harmonia com a 
natureza!

Home é a limpeza 
perfeita do seu lar 
com cuidado com o 
meio ambiente.

	t Fórmulas altamente 
eficientes.
	t Relação custo-
eficácia.
	t Conformidade 
com as normas 
europeias de 
qualidade e 
segurança.

Seguro para humanos:
não contém 
surfactantes 
agressivos, fosfatos ou 
corantes.
Produção ecológica: 
redução de resíduos, 
reciclagem de 
matérias-primas 
e recipientes de 
produção.
Vegan: não testado 
em animais, sem 
ingredientes de origem 
animal.

DISPENSADOR 
DE BOMBA

vendido separadamente

090101

0,30 €
vendido separadamente

090103

0,30 €

DISPENSADOR DE 
SPRAY E ESPUMA
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DIFUSOR DE 
PALHETAS FRUIT WINE 

080303  / 100 ml

21,5 €
15,9 €

Suave sopro 
de conforto

O aroma do vinho frutado com notas de 
rosa, framboesa e almíscar enche o ar com 
calor e tranquilidade.
É aquele tipo de noite — tranquila, 
aconchegante, iluminada por uma luz 
suave e acompanhada por um copo de 
vinho. 
Um momento simples que você quer que 
dure para sempre.
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LIMPADOR DE VIDROS COM 
EFEITO ANTIEMBACIAMENTO

6,6 €
4,9 €

080120 / 500 ml	} A fórmula especial 
permite repelir as 
partículas de vapor de 
água, impedindo que 
se condensem nas 
superfícies limpas.
	} Limpa superfícies 
de sujidade, 
marcas de água, 
manchas cinzentas e 
impressões digitais.
	} Sem amoníaco nem 
fosfatos.

ESPUMA DE LIMPEZA ATIVA 
PARA CABINA DE DUCHE

8,8 €
6,5 €

080121 / 500 ml

	} Remove 
eficazmente o 
calcário e os 
resíduos de sabão.
	} Forma uma 
camada protetora 
repelente à água.
	} Para utilização em 
paredes de duche 
em plástico e vidro, 
bases de duche em 
acrílico e azulejos 
cerâmicos.

LIMPADOR PARA 
BANHEIRAS ANTI-RAID

9,3 €
6,9 €

080106 / 500 mlPara limpeza 
de superfícies: 
cerâmica, 
azulejos, 
plástico, vidro, 
aço inoxidável, 
acrílico.
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POWER GEL DE LIMPEZA 
PARA CASA DE BANHO

10,7 €
7,9 €

080136 / 500 ml	} Desinfecção + 
eliminação de 
odores.
	} Fórmula reforçada 
contra sujidade 
difícil: ácido úrico, 
calcário e ferrugem.
	} A textura espessa 
adere bem à 
superfície.

	} Neutraliza odores 
desagradáveis 
+ aromatiza os 
espaços.
	} Pode ser pulverizado 
sobre tecidos, não 
deixa resíduos.
	} Sem gases 
propulsores 
químicos, seguro 
para utilização.

GEL DE LIMPEZA 
SANITÁRIA

6,6 €
4,9 €

080108 / 500 ml	} Combate eficazmente 
a sujidade, a placa 
bacteriana, a ferrugem e 
os odores desagradáveis.
	} A fórmula com grânulos 
ativos destrói bactérias e 
germes.
	} Adequado para superfícies 
cromadas, acrílicas, 
porcelânicas, cerâmicas e 
de aço inoxidável.
	} Tem um aroma fresco a 
citrinos.

080128 -
080129 -

AMBIENTADOR

7,4 €
5,5 €

250 ml

Barbados Cherry
Flowers Blossom
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LIMPA VIDROS

6,6 €
4,9 €

080105 / 500 ml	} Adequado para 
limpar todas as 
superfícies de vidro, 
espelhos e azulejos.
	} Remove 
rapidamente a 
sujidade, restaura 
o brilho e não deixa 
marcas.
	} Deixa uma 
fragrância leve e 
agradável.

PRODUTO DE LIMPEZA 
MULTI-SUPERFÍCIE

8,0 €
5,9 €

080107 / 500 ml
	} Limpador universal 
para uma casa 
excepcionalmente 
limpa.
	} Remove delicada 
e eficazmente 
sujidade, gordura e 
manchas de todas as 
superfícies resistentes 
à humidade.
	} Não risca, dá brilho e 
não deixa marcas.

DESENTUPIDOR DE CANOS

7,4 €
5,5 €

080125 / 500 ml	} Solução perfeita 
para pias 
entupidas: dissolve 
completamente 
resíduos orgânicos 
(cabelos, restos 
de comida, papel 
higiénico e outras 
gorduras e proteínas).
	} Desinfeta e elimina 
odores desagradáveis.
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LIMPADOR DE SUPERFÍCIES 
E PAVIMENTOS DE MADEIRA

8,8 €
6,5 €

080126 / 500 ml

LIMPADOR DE 
TAPETES E ESTOFOS

8,0 €
5,9 €

080127 / 500 ml

	} Secagem 
rápida das 
superfícies.
	} Sem manchas 
nem pingos.
	} O brilho 
natural das 
superfícies 
lavadas.
	} Efeito 
antibacteriano.

	} Para limpeza 
manual de 
tapetes, carpetes, 
estofados, 
interiores de 
automóveis e 
cadeiras infantis.

TOALHETES 
HÚMIDOS 
PARA LIMPAR 
SAPATOS 

2,0 €
1,5 €

080137 / 10 pcsUma maneira rápida 
de restaurar a limpeza 
e o frescor perfeitos 
dos seus sapatos sem 
qualquer incómodo.
	} Remove poeira, 
sujidade e pequenas 
marcas em segundos, 
sem danificar a 
superfície nem deixar 
marcas.
	} Adequado para todos 
os materiais e cores.
	} Fácil de transportar na 
sua bolsa.
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ÁGUA DE ENGOMAR 
PERFUMADA

8,0 €
5,9 €

080130 / 250 ml	} Deixa suas roupas 
com uma fragrância 
agradável por muito 
tempo.
	} A fórmula especial 
permite alisar facilmente 
qualquer tecido: seda, 
linho, algodão e sintéticos.
	} Basta pulverizar o 
produto sobre a roupa e 
passar a ferro.

LIMPADOR DE 
FRIGORÍFICO

10,7 €
7,9 €

080134 / 250 ml

	} Para superfícies 
interiores e exteriores 
de frigoríficos e 
congeladores.
	} Limpa eficazmente até 
a sujidade mais difícil e 
incrustada.
	} Elimina odores 
desagradáveis, 
deixando uma 
fragrância fresca.
	} Não requer 
enxaguamento.

LIMPADOR DE ECRÃ

10,7 €
7,9 €

080133 / 250 ml	} Limpador altamente 
eficaz para todos os 
tipos de ecrãs e caixas 
de equipamentos.
	} Tem efeito antiestático, 
mantém limpo por 
mais tempo.
	} Seguro para 
superfícies, não causa 
manchas.
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TOALHETES 
HÚMIDOS PARA 
LIMPEZA DE TODAS 
AS SUPERFÍCIES

9,3 €
6,9 €

080131 / 60 pçs	} Adequado para 
limpar todas 
as superfícies 
laváveis.

	} Remova rápida 
e facilmente 
poeira, gordura, 
impressões 
digitais e outras 
impurezas.

TOALHETES HÚMIDOS 
PARA LIMPEZA DE VIDROS

9,3 €
6,9 €

080131 / 60 pçs	} Para vidros, espelhos 
e todas as superfícies 
brilhantes.

	} Enriquecido com 
detergentes suaves 
para uma remoção 
rápida e eficaz da 
sujidade.

	} Não deixa marcas, 
riscos nem fiapos.

	} Não requer 
enxaguamento.

TOALHETES 
HÚMIDOS PARA 
PATAS

3,9 €
2,9 €

080401 / 24 pçs
	} Mantenha a higiene do seu 

animal de estimação de 
forma fácil e confortável!

	} Toalhetes especiais limpam 
suavemente a sujidade, o 
pó e outros contaminantes 
das patas e do pêlo

	} Formulação sem 
componentes agressivos e 
álcool, segura para animais.

	} Não é necessário enxaguar.
	} Material não tecido suave 

para uma limpeza delicada.

PAPEL 
HIGIÉNICO 
MOLHADO

021604  / 15 pcs

2,0 €
1,5 €

	} Limpeza mais suave e 
profunda.

	} Fórmula hidratante com 
alantoína e ácido láctico - 
cuidado suave mesmo para 
peles sensíveis.

	} Sem ingredientes agressivos - 
pode ser usado diariamente.

	} Pano macio, fragrância suave, 
pode ser deitado na sanita.

	} Ideal para casa, trabalho, 
viagens e com crianças.
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CONCENTRATED 
LAUNDRY GEL 
COLOR

16,1 €
11,9 €

080201 / 750 ml
CONCENTRATED 
LAUNDRY GEL FOR 
WHITE FABRICS

16,1 €
11,9 €

080209 / 750 ml
CONCENTRATED 
LAUNDRY GEL FOR 
DELICATE FABRICS

16,1 €
11,9 €

080211 / 750 ml
CONCENTRATED 
LAUNDRY GEL FOR 
BLACK FABRICS

16,1 €
11,9 €

080213 / 750 ml

Preserva o 
brilho e a 
riqueza da 
cor do linho, 
cuidando 
das fibras do 
tecido

	}Preserva e 
renova o branco 
imaculado da 
roupa.
	}Resultados 
perfeitos mesmo 
quando lava a 
30 °C.
	} Suaviza e 
amacia as fibras 
do tecido.

	}Remove eficazmente 
as manchas e 
proporciona um 
cuidado delicado aos 
tecidos delicados.
	}Deixa a roupa macia 
e com um aroma 
agradável.
	} Tem efeito 
condicionador.
	} Eficaz mesmo a 
baixas temperaturas.

	}Deixe o preto 
permanecer preto.
	}A fórmula 
concentrada ajuda a 
preservar a riqueza 
dos tons escuros, 
mesmo após várias 
lavagens.
	}Remove eficazmente 
a sujidade sem 
danificar a estrutura 
do tecido nem deixar 
marcas.
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GEL CONCENTRADO PARA A 
ROUPA UNIVERSAL

16,1 €
11,9 €

080210 / 750 ml
AMACIADOR 
CONCENTRADO HARMONY

9,3 €
6,9 €

080203 / 750 ml
AMACIADOR CONCENTRADO 
INSPIRATION

9,3 €
6,9 €

080204 / 750 ml

	}Para tecidos brancos 
e coloridos feitos 
de tecidos naturais, 
artificiais e sintéticos.
	}Preserva a cor e a 
estrutura do tecido.
	}Reduz a probabilidade 
de desbotamento da 
cor.

	}Para algodão, 
malha, lã 
e tecidos 
sintéticos.
	}Para lavagem 
à mão e na 
máquina.

	} Suaviza e alisa as 
fibras do tecido, 
facilitando a 
passagem do ferro.
	}Proporciona uma 
fragrância delicada 
e duradoura.
	}Adequado para 
algodão, malha, lã e 
tecidos sintéticos.

Vegan: não testado 
em animais, sem 
ingredientes de 
origem animal.

Limpo. 
Macio. 
Perfeito.
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AMACIADOR 
PARA ROUPA 
INFANTIL

9,3 €
6,9 €

080207 / 750 ml

GEL PARA ROUPA 
ROUPA INFANTIL

16,1 €
11,9 €

080208 / 750 ml

TIRA-NÓDOAS PARA 
ROUPA DE CRIANÇA

8,0 €
5,9 €

080117 / 500 ml

SPRAY TIRA-
MANCHAS

8,0 €
5,9 €

080205 / 500 ml

	}Não irrita a pele 
sensível do bebé.
	} Fórmula segura 
e suave contém 
extrato de aloé 
vera.
	} Facilita a 
passagem do 
ferro e tem efeito 
antiestático.

	}Para remover todos os 
tipos de manchas.
	}Para todos os tipos de 
tecidos.
	} Fórmula biodegradável 
- mais de 90% de 
ingredientes naturais.
	} Fragrância leve e 
agradável, sem vapores 
agressivos.

	}Remove manchas recentes 
e difíceis, incluindo manchas 
orgânicas.
	}A fórmula biológica suave 
contém enzimas, sabão 
natural e extrato de aloé 
vera.
	} Eficaz tanto em temperaturas 
baixas como altas da água.
	}Adequado para roupa 
colorida e branca.
	} Sem fosfatos, lixívia e 
corantes.

	}Para pré-tratamento 
de manchas antes da 
lavagem.
	}Adequado para a roupa 
e roupa de banho das 
crianças mais pequenas.
	}Destinado a remover 
manchas de alimentos, 
relva, marcador, tinta, 
lápis e lápis.
	}Adequado para tecidos 
brancos e coloridos.
	} Fórmula biológica sem 
fosfatos, cloro e corantes.
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SPRAY TIRA-
NÓDOAS OXY 
ACTIVE

12,0 €
8,9 €

080212 / 250 ml	}O oxigénio ativo penetra 
profundamente na 
mancha, dissolve e 
remove a sujidade.
	}Remove até mesmo 
manchas difíceis ou 
antigas: café, chá, vinho, 
frutas, relva, gordura, etc.
	}Não deixa marcas nos 
tecidos.
	} Sem danos à estrutura da 
fibra.
	}A prática forma em spray 
é económica de usar.
	}Adequado para roupa 
colorida e branca.
	} Sem fosfatos nem cloro.

INTENSIFICADOR DE 
FRAGRÂNCIA PARA 
ROUPA FRESH OCEAN

13,4 €
9,9 €

080214 / 300 ml	} Este intensificador 
confere à sua roupa 
um aroma rico e 
duradouro que 
permanece durante 
dias após a lavagem.
	}Uma fragrância 
fresca e floral-ozónica 
com suaves notas 
amadeiradas.
	}Adequado para todos 
os tipos de tecido e 
todos os modos de 
lavagem.
	}Perfeito para roupa 
de cama, toalhas, 
cobertores e cortinas.

2,0 €
1,5 €

080138 / 10	pçs
TOALHITAS 
HÚMIDAS ANTI-
MANCHAS PARA 
ROUPA

Não dê às manchas 
a oportunidade de 
arruinar o seu dia.
Limpa rapidamente 
manchas recentes, 
refresca os tecidos e 
não deixa resíduos.
	} Ideal para situações 
de emergência - em 
casa, no escritório, em 
viagem.
	} Fórmula vegan com 
enzimas.
	}Adequado para a 
maioria dos tecidos.
	}Não mancha e não é 
pegajoso.
	} Formato compacto - 
sempre à mão.
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GEL CONCENTRADO 
PARA LAVAR LOUÇA

9,3 €
6,9 €

080101 / 500 ml

A fórmula enzimática 
permite uma limpeza 
eficaz de todos os tipos 
de impurezas.
Formulação amiga do 
ambiente.
Concentrado, 
económico na 
utilização.

GEL DE MÁQUINA DE 
LAVAR LOUÇA

10,7 €
7,9 €

080113 / 500 ml

Eficaz mesmo 
a baixas 
temperaturas e 
ciclos curtos.

Os preços 
apresentados 
no catálogo 
são básicos. As 
promoções e 
descontos atuais 
estão disponíveis 
em www.mihi.care

Dissolve gordura e outras 
impurezas, mesmo em água 
fria. Dá aos seus pratos um 
brilho deslumbrante. Contém 
glicerina para suavizar a pele 
das mãos. Amigo do ambiente. 
Não contém fosfatos, álcool ou 
conservantes parabenos.

GEL DE LAVAGEM 
DA LOIÇA

6,6 €
4,9 €

080102 / 500 ml
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SABÃO LÍQUIDO DE COZINHA 
NEUTRALIZADOR DE ODORES

8,0 €
5,9 €

080104 / 500 ml

Um produto de limpeza 
multiusos, adequado para 
lavar as mãos, superfícies de 
cozinha e utensílios.
A fórmula única não 
mascara os odores 
desagradáveis, elimina-
os destruindo a própria 
molécula da fonte do odor.

ENXAGUADOR PARA 
MÁQUINA DE LAVAR LOUÇA

9,3 €
6,9 €

080114 / 500 ml

Proporciona brilho 
e limpeza perfeita 
sem pingos, 
manchas ou riscos.
Enxágua todos 
os resíduos de 
detergente.

Fórmula concentrada 
+ espuma espessa - 
para uma utilização 
económica.
Excelentes resultados 
mesmo em água fria. 

GEL DE LAVAGEM DA 
LOIÇA FAST & CLEAN

8,0 €
5,9 €

080135 / 500 ml

Rápido. Fácil. 
Perfeitamente 
limpo.
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DESCALCIFICADOR

6,6 €
4,9 €

080109 / 500 ml

Um agente descalcificante 
altamente eficaz, remove 
eficazmente o calcário e a 
incrustação de chaleiras, 
cafeteiras e máquinas de 
café, máquinas de lavar 
louça e máquinas de 
lavar roupa.

REMOVEDOR ANTI-GORDURA

9,3 €
6,9 €

080110 / 500 ml

Adequado para todas 
as superfícies da 
cozinha.
Dissolve rapidamente 
a gordura e enxágua 
facilmente, sem 
necessidade de 
esfregar.
Elimina odores 
desagradáveis.

LIMPADOR DE SODA UNIVERSAL

8,8 €
6,5 €

080119 / 500 ml

O seu melhor ajudante na 
cozinha!
Remove suavemente e 
eficazmente a gordura 
e a sujidade de todas as 
superfícies da cozinha.
Remove odores desagradáveis.
Não deixa marcas nem brilho.
Seguro para usar perto de 
alimentos.

A limpeza é o 
ingrediente 
principal!
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LIMPADOR DE ESTOFOS 
DE AUTOMÓVEIS

12,0 €
8,9 €

110101 / 300 ml

Limpeza no 
carro - a 
chave para 
uma viagem 
confortável!

	}Remove até mesmo a 
sujidade mais difícil em 
tecidos e tapetes do 
interior do carro.
	}Renova a aparência dos 
revestimentos, ajuda 
a endireitar os fios e a 
refrescar a cor.
	}Neutraliza odores 
indesejáveis e deixa um 
aroma agradável.

TOALHETES HÚMIDOS 
SALON CLEAN

3,9 €
2,9 €

110103 / 24	pçs

	}Remova rápida e facilmente poeira, 
sujidade, manchas e gordura 
de superfícies de plástico, vinil e 
borracha no interior do carro.
	}Os toalhetes são impregnados 
com um detergente eficaz e não 
precisam de ser enxaguados.
	} Embalagem compacta que cabe no 
porta-luvas ou no bolso da porta.



O SEU CONSULTOR

Nome, apelido

ID parceiro

Número de telefone

e-mail

1) Compre 
mais

2) Receba ofertas exclusivas
Detalhes aqui


